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NOTA DE PREZENTARE

Acest curriculum are la baza Standardul de Pregatire Profesionala pentru calificarea
"ELECTROMECANIC MATERIAL RULANT”, domeniul de pregatire profesionald
ELECTROMECANICA:

Nivelul de calificare conform Cadrului national al calificarilor — 3

Corelarea dintre unititile de rezultate ale invatarii si module:

Unitatea de rezultate ale invatarii —

. . L Denumire modul
tehnice specializate (URI)

URT 8: Efectuarea reparatiilor simple la partea | MODUL I: Mecanica materialului rulant
mecanica a materialului rulant

URI 9: Efectuarea reparatiilor simple la frina | MODUL II: Instalatia de frani la materialul

materialului rulant rulant

URI 10: Realizarea reparatiilor simple la partea | MODUL Il1: Instalatii electrice si electronice la
electrica si electronica a materialului rulant vehicule feroviare

URI 11: Realizarea reparatiilor simple la MODUL IV: Motorul diesel si transmisiile la
motorul diesel si la transmisii vehiculele feroviare
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PLAN DE INVATAMANT
Clasa a Xl-a
Invatamant profesional

Calificarea: ELECTROMECANIC MATERIAL RULANT

Domeniul de pregitire profesionali:ELECTROMECANICA
Domeniul de pregitire generali: ELECTROMECANICA MASINI, UTILAJE, INSTALATII

Pregatire practicﬁl

Modul I. Mecanica materialului rulant

Total ore/an: 210
din care: Laborator tehnologic 90
Instruire practica 120
Modul Il. Instalatia de frana la materialul rulant
Total ore/an: 120
din care: Laborator tehnologic 60
Instruire practica 60
Modul I11. Instalatii electrice si electronice la vehicule feroviare
Total ore/an: 180
din care: Laborator tehnologic 60
Instruire practica 120

Modul V. Motorul diesel si transmisiile la vehiculele feroviare

Total ore/an: 120
din care: Laborator tehnologic 30
Instruire practica 90

Total ore/an = 21 ore/sapt. x 30 saptaméani = 630 ore/an

Stagiu de pregitire practici’ - Curriculum in dezvoltare locali

ModulVv.* _ _
Total ore/an: 300
Total ore /an = 10 sapt. x 5 zile x 6 ore /zi = 300 ore/an
TOTAL GENERAL: 930 ore/an
Nota:

1. Pregatirea practica poate fi organizata atat In unitatea de invatamant cat si la operatorul
economic/institutia publicd partenera
2. Stagiul de pregatire practica se desfasoard la operatorul economic/institutia publicd partenera.
Conditiile in care stagiul de practica se desfasoard in unitatea de invdtdmant, sunt stabilite prin
metodologia de organizare si functionare a invatamantului profesional.

* Denumirea si continutul modulului/modulelor vor fi stabilite de catre unitatea de Invatamant in
parteneriat cu operatorul economic/institutia publica partenera, cu avizul inspectoratului scolar.
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MODUL I: MECANICA MATERIALULUI RULANT
e Nota introductiva

Modulul ,,Mecanica materialului rulant”, componenta a ofertei educationale (curriculare) pentru
calificarea profesionala ”Electromecanic material rulant”, din domeniul de pregatire profesionala
Electromecanica.
Modulul face parte din pregatirea practica aferenta clasei a Xl-a, invatamant profesional.
Modulul are alocat un numar de 210 ore/an, conform planului de invatamant, din care :

. 90 ore/an — laborator tehnologic

" 120 ore/an — instruire practica

Modulul se parcurge in paralel cu celelalte module din curriculum, cu un numar de ore constant pe
intreaga durata a anului scolar.

Modulul ,,Mecanica materialului rulant” este centrat pe rezultate ale invatarii si vizeaza
dobandirea de cunostinte, abilitdti si atitudini necesare angajarii pe piata muncii in una din
ocupatiile specificate in SPP-ul corespunzator calificarii profesionale de nivel 3, ”Electromecanic
material rulant”, din domeniul de pregatire profesionala Electromecanica sau in continuarea
pregatirii intr-0 calificare de nivel superior.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii

URT 8: EFECTUAREA
REPARATIILOR SIMPLE LA
PARTEA MECANICA A
MATERIALULUI RULANT
Rezultate ale invatarii
codificate conform SPP
Cunostinte | Abilitati Atitudini Continuturile invatairii
8.1.1 8.2.1 8.34 Repere ale istoriei dezvoltarii cailor ferate in lume:
- evolutia infrastructurii feroviare, in lume si in
tara noastra, de la constructia primei cai ferate
pana in prezent
- evolutia suprastructurii feroviare, in lume si
in tara noastra, de la constructia primei
locomotive cu abur pana in prezent
Termeni specifici transportului feroviar intr-o limba
de circulatie internationald
Specificul activitatii feroviare: disciplina muncii in
domeniul sigurantei circulatiei
8.1.2 8.2.1 8.34 Tipuri de vehicule de material rulant:
8.2.2 - tipuri de vehicule feroviare de tractiune
- tipuri de vehicule feroviare de tractate
- tipuri de automotoare
- tipuri de vehicule feroviare tehnice
-Simbolizarea si marcarea vehiculelor feroviare
-Caracteristicile constructive si functionale care
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diferentiaza vehiculele feroviare (ex. la locomotive:
tipul de tractiune, puterea motorului, tipul osiilor, etc.;
la vagoane: constructie, destinatie).

-Termeni specifici tipurilor de vehicule feroviare,
ntr-o limba de circulatie internationala.

8.1.3 8.2.1 8.3.1
8.1.4 8.2.3 8.3.2
8.1.5 8.2.4 8.3.3
8.2.5 8.3.4
8.2.6 8.3.5
8.2.7 8.3.6
8.2.8 8.3.7

Ansamblurile / instalatiile mecanice principale ale
vehiculelor de material rulant:

osia montata: rol, principiu de functionare,
tipuri, elemente componente (osia propriu-
zisd, rotile) tehnologii de fabricare, depistarea
defectelor, modalitati de remediere, reparatii
simple la diferite elemente ale osiei montate,
documentatia tehnologica si normele de
sandtate si securitate a muncii, si aparare
impotriva incendiilor, de protectie a mediului
aferente repararii;

cutii de osie: rol, principiu de functionare,
tipuri, constructie, depistarea defectelor,
modalitati de remediere, reparatii simple,
documentatia tehnologica si normele de
sandtate si securitate a muncii, i aparare
impotriva incendiilor, de protectie a mediului
aferente repararii;

suspensia: rol, principiu de functionare, tipuri,
constructie, depistarea defectelor, modalitagi
de remediere, reparatii simple, documentatia
tehnologica si normele de sdnatate si securitate
a muncii, $i apdrare impotriva incendiilor, de
protectie a mediului aferente repararii;
boghiul: rol, principiu de functionare, tipuri,
constructie, elemente componente, depistarea
defectelor, modalitati de remediere, reparatii
simple, documentatia tehnologica si normele
de sdnatate si securitate a muncii, si aparare
impotriva incendiilor, de protectie a mediului
aferente repararii;

sasiul: rol, principiu de functionare, tipuri,
constructie, elemente componente, depistarea
defectelor, modalitati de remediere, reparatii
simple, documentatia tehnologica si normele
de sdnatate si securitate a muncii, si aparare
impotriva incendiilor, de protectie a mediului
aferente repararii;

aparatul de ciocnire, tractiune, legare si cupla
automata: rol, principiu de functionare, tipuri,
constructie, elemente componente, depistarea
defectelor, modalitati de remediere, reparatii
simple, verificare, reglare, documentatia
tehnologica si normele de sdnatate si securitate
a muncii, $i apdrare impotriva incendiilor, de
protectie a mediului aferente repararii,
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- cutia: rol, principiu de functionare, tipuri,
constructie, elemente componente, depistarea
defectelor, modalitati de remediere, reparatii
simple, documentatia tehnologica si normele
de sdnatate si securitate a muncii, si aparare
impotriva incendiilor, de protectie a mediului
aferente repararii.

- instalatii mecanice: instalatia sanitara a
vagoanelor de calatori: rol, principiu de
functionare, constructie, elemente
componente, depistarea defectelor, modalitati
de remediere, reparatii simple, documentatia
tehnologica si normele de sdnatate si securitate
a muncii, si aparare impotriva incendiilor, de
protectie a mediului aferente repararii.

LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII
TEHNICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC)) NECESARE DOBANDIRII
REZULTATELOR INVATARII (existente in scoala sau la operatorul economic):

Scule, dispozitive, verificatoare (SDV) pentru lucrari de lacdtuserie generald (trusa

lacatusului, trusa electricianului);

Mijloace de masurare si verificare a diferitelor marimi: subler, lupa, sabloane, distantiere,

ruletd, pasimetru, pasametru, dispozitive de verificare a dimensiunilor buzei bandajului;

Bancuri de lucru;

Echipament individual de securitate;

Seturi de mostre cu diverse materiale metalice si nemetalice, machete;

Utilaje din depouri de locomotive sau revizii de vagoane;

Simulatoare, machete la scara ale componentelor vehiculelor feroviare;

Documentatie tehnicd, instructii de serviciu, regulamente feroviare, legislatie specifica,

dictionare tehnice intr-o limbd de circulatie internationald, documentatie privind istoria

dezvoltarii cailor ferate in lume;

Computer, soft adecvat pentru documentare; CD-uri, casete audio-video, videoproiector.

e SUGESTII METODOLOGICE

Parcurgerea continuturilor lor se face in ordinea redata in ,,Continuturile invatarii”si trebuie sa
fie abordate intr-o maniera flexibila, diferentiata, tindnd cont de particularitatile colectivului cu care
se lucreaza si de nivelul initial de pregétire.

Numarul de ore alocat fiecarei teme ramane la latitudinea cadrelor didactice care predau
continutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care lucreaza, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica
si de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre colectivul instruit.

Modulul ,,Mecanica materialului rulant” are o structura elastica, deci poate incorpora, in orice
moment al procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Orele se recomanda a se
desfasura in laboratoare sau/si in cabinete de specialitate, ateliere de instruire practica din unitatea
de invatamant si mai ales, de la operatorul economic, dotate conform precizarilor de mai sus.

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitati de invatare
variate, prin care sa fie luate In considerare stilurile individuale de Invatare ale fiecarui elev.
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Acestea vizeaza urmatoarele aspecte:

aplicarea metodelor centrate pe elev, abordarea tuturor tipurilor de invatare (auditiv, vizual,
practic) pentru transformarea elevului in coparticipant la propria instruire si educatie;
imbinarea si o alternantd sistematica a activitatilor bazate pe efortul individual al elevului
(documentarea dupa diverse surse de informare, observatia proprie, exercifiul personal,
instruirea programata, experimentul si lucrul individual, tehnica muncii cu fise) cu
activitatile ce solicita efortul colectiv (de echipa, de grup) de genul discutiilor, asaltului de
idei, etc.;

folosirea unor metode care sa favorizeze relatia nemijlocita a elevului cu obiectele
cunoasterii, prin recurgere la modele concrete, potrivite competentelor din modul;

insusirea unor metode de informare si de documentare independenta, care ofera deschiderea
spre autoinstruire, spre Invatare continua.

Pentru atingerea obiectivelor si dezvoltarea competentelor vizate de parcurgerea modulului, pot
fi derulate urmatoarele activitati de invatare:

e Exercitii de documentare;

Navigare pe Internet in scopul documentarii;
Vizionari de materiale video (casete video, CD — uri);
Vizite de documentare la operatorii economici
Practica la operatorii economici

Discutii.

Cateva exemple de activitati ce se pot desfasura in cadrul orelor de laborator tehnologic, pentru
dezvoltarea abilitatilor si atitudinilor prevazute in standardul de pregatire profesionald, sunt:

realizarea de prezentari PowerPoint, avand ca tema repere ale istoriei feroviare;

exercitii aplicative de identificare a termenilor specifici transportului feroviar, tipurilor de
vehicule feroviare, intr-o limba de circulatie internationala;

exercitii practice si aplicative de identificare a tipurilor de vehicule feroviare, folosind
machete, cataloage, imagini online;

exercitii practice si aplicative de identificare a diferitelor elemente componente ale partii
Mecanice a vehiculelor feroviare, folosind machete, cataloage, planse, imagini online;

studiu de caz: depistarea defectelor la diferite componente ale partii mecanice a vehiculelor
feroviare, folosind machete, cataloage, planse, imagini online;

studiu de caz: alegerea modalitatilor adecvate de remediere a unor defecte la componentele
partii mecanice a vehiculelor feroviare;

exercitii practice de cautare si selectare a documentatiei specifice domeniului feroviar;

studiu de caz: disciplina muncii Tn domeniul sigurantei circulatiei, pornind de la Normele
specifice de protectie a muncii pentru transporturile pe calea ferata.

Pentru achizitionarea abilitatilor si atitudinilor vizate de parcurgerea modulului ,,Mecanica
materialului rulant”, in cadrul orelor de instruire practica, se pot desfasura activitati, ca:

exercitii practice de identificare a tipurilor de vehicule feroviare in reviziile de vagoane si in
depourile de locomotive;

exercifii practice de constatare a defectelor prin control vizual sau cu instrumente si
aparatura obisnuitd pentru determinarea uzurilor, fisurilor care nu se vad cu ochiul liber;
exercifii practice de executare a lucrarilor de reparafii simple la partea mecanica a
materialului rulant prin: curatire, ndreptare, trasare, indoire, debitare, pilire, polizare,
nituire, presare, gaurire, filetare, ajustare, finisare, inlocuirea piesei uzate;

exercitii practice de masurare §i verificare ale pieselor partii mecanice a materialului rulant
cu mijloace de masurare si control (subler, lupd, sabloane, distantiere, ruleta, pasimetru,
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pasametru, dispozitive pentru verificarea dimensiunilor buzei bandajului) pentru stabilirea
abaterilor dimensionale i de forma geometrica, dupa reparare;

- exercitii practice de aplicare a documentatiei specifice domeniului feroviar, la repararea
pieselor partii mecanice a materialului rulant;

- exercitii practice de aplicare a Normelor pentru sdndtatea i securitatea muncii, prevenirea $i
stingerea incendiilor si de protectia mediului specifice la repararea pieselor partii mecanice a
materialului rulant.

Exemplu de metoda didactica

Pentru tema:”Cupla automati”, corespunzitoare R1:

8.1.4 Documentatia tehnologicd si normele de sanitate si securitate a muncii, $i aparare impotriva
incendiilor, de protectie a mediului aferente repararii ansamblurilor partii mecanice a materialului rulant
8.1.5 Tehnologii de reparare a elementelor partii mecanice a materialului rulant

8.2.1 Utilizarea corecta a vocabularului comun i a celui de specialitate in comunicarea in limba
romana si intr-o limba straind de circulatie internationala

8.2.5 Selectarea si aplicarea prevederilor documentatiei tehnologice in realizarea lucrdrilor de
reparare a ansamblurilor partii mecanice a materialului rulant

8.2.8 Masurarea si verificarea pieselor partii mecanice a materialului rulant

8.3.1 Respectarea permanenta a prevederilor din documentatii tehnice privind procesul tehnologic
de reparare, verificare a pieselor

8.3.2 Respectarea normelor de sdnatate si securitate a muncii, si aparare impotriva incendiilor, de
protectie a mediului aferente repararii ansamblurilor partii mecanice a materialului rulant

8.3.3 Constientizarea gradului de autonomie restrans in realizarea, sub supraveghere, a lucrarilor de
reparare a pieselor partii mecanice, conform prevederilor documentatiei tehnice,

se propune ca metoda de invatare METODA “TURUL GALERIEI”.

Este o metoda de Invatare prin cooperare ce 1i Incurajeaza pe elevi sd-si exprime opiniile proprii.
Produsele realizate de elevi sunt expuse ca intr-o galerie, prezentate si sustinute de secretarul
grupului, urmand sa fie evaluate si discutate de cétre toti elevii, indiferent de grupul din care fac
parte. Turul galeriei presupune evaluarea interactiva si profund formativa a produselor realizate de
grupuri de elevi.

Pasii metodei:

e Elevii sunt impartiti in grupuri de cate 4-5 membri, in functie de numarul elevilor din clasa;

e Cadrul didactic prezinta elevilor tema si sarcina de lucru.

e Fiecare grup va realiza un produs pe tema stabilita in prealabil.

e Produsele sunt expuse pe peretii clasei.

e Secretarul grupului prezinta in fata tuturor elevilor produsul realizat;

¢ Analizarea tuturor lucrarilor.

e Dupa turul galeriei, grupurile isi reexamineaza propriile produse prin comparatie cu celelalte.

FISA DE LUCRU
Tema: Cupla automata
Sarcini de lucru:
Desenul de mai jos reprezinta un tip de cupld automata care echipeaza vehicule feroviare, aflate
in parcul C.F.R.
1. Studiati cu atentie desenul.
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Dirawgear

Coupler Centering Device

Shock Absorber

\'. able connection

Electrical Coupling Head

Air Pipe Connection

Coupler alignmeant bar

Diagram of Schafenberg atomatic coupler showing the main parts.
This example has the electrical coupling above the mechanical head.

N

Discutati in cadrul grupei despre cele invatate si observate;

Precizati in componenta carui tip de vehicul feroviar intra aceasta cupla automata;

4. Traduceti in limba romana, denumirile elementelor componente si explicatiile din
partea de jos a desenului si notati-le pe foaia de flip-chart;

5. Descrieti succesiunea operatiilor care ar trebui efectuate pentru masurarea pozitiei

cea mai coborata a capului cuplei;

Precizati documentatia tehnologica necesara in realizarea acestei lucrari;

Afisati rezultatele in ,,galerie”;

Treceti pe la fiecare produs si faceti observatii: puncte tari, puncte slabe;

Reveniti la prezentarea voastrd, faceti aprecieri in fata clasei asupra prezentarii

proprii si a observatiilor facute de colegi.

L

©oo~No

Rezolvarea fisei de lucru:

>
>

>

>

Cupla automata Shafenberg echipeaza automotorul DesiroSR20D.

Schita cuplei Shafenberg, cu reprezentarea partilor principale. Acest exemplu are cupla
electrica deasupra celei mecanice.

Partile componenete: drawgear- aparatul de tractiune; couple centring device-dispozitivul de
centrare a cuplei; shock absorber — amortizor socuri; cable connection- cablu de legatura;
mechanical coupling head- capul de cuplare mecanica; electrical coupling head- capul de
cuplare electrica; air pipe connection — racordul de aer; coupler alignment bar — dorn de
centrare.

Succesiunea operatiilor efectuate pentru masurarea pozitiei cea mai coboratd a capului
cuplei:

Pozitionarea sublerului pentru masurarea adancimii pe partea frontal a capului cuplei, in fata
palniei;

Apdsarea bolturilor de masura, cu mare atentie, pana la capul cuplei, pand la lipirea acestora
de capul zavorului;
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- Se citeste valoarea adancimii, deci pozitia cea mai de jos a capului zavorului, pe partea
frontal. Valoarea va fi de 100+0/-1mm;

- Se indeparteaza sublerul de masurat adancimea si se apasa bolturile de masurd cu aceeasi
mare atentie inapoi.

- Tnchiderea zivoarelor si aducerea cuplei in pozitia cuplat.

» Documentatia tehnologica necesara: Manual de intretinere si reparatii- Desiro SR 20D-
Editura ASAB, Bucuresti 2007; Indrumitor de exploatare- Desiro SR 20D- Editura ASAB,
Bucuresti 2004.

e SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea reprezinta partea finald a demersului de proiectare didactica prin care profesorul va
masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmareste masura in care elevii si-
au format/atins rezultatele invatarii/competentele propuse in standardul de pregatire profesionala.

Evaluarea poate fi :

a. in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continua a rezultatelor
Invatarii.

» Instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul modulului si de
metoda de evaluare — probe orale, scrise, practice.

= Planificarea evaludrii trebuie sa aiba loc intr-un mediu real, dupa un program stabilit,
evitandu-se aglomerarea evaluarilor in aceeasi perioada de timp.

= Va fi realizata pe baza unor probe, corelate cu tipul de evaluare specificat in
Standardul de Pregétire Profesionala pentru fiecare rezultat al invatarii.
Finala

= Realizatd printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la sfarsitul procesului de
predare/ invatare si care informeaza asupra indeplinirii criteriilor de realizare a
cunostintelor, abilitatilor si aptitudinilor.

Instrumentele pentru evaluarea continua pot fi. fise de lucru; fise de observatie; fise de
documentare; fise de autoevaluare; eseul; proiectul; teste docimologice; probe de laborator; probe
practice.

In parcurgerea modulului se va utiliza evaluarea de tip formativ si la final de tip sumativ
pentru verificarea atingerii rezultatelor invatarii. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste
dobandirea rezultatelor invatarii specificate in cadrul acestui modul. Evaluarea scoate in evidenta
masura in care se formeaza rezultatele invatarii- tehnice specifice din standardul de pregatire
profesionala.

Este prezentat, in continuare, un exemplu de instrument de evaluare, pentru rezultate ale invatarii
dobandite, prin PROBA PRACTICA. Elevul este pus in situatia de a efectua lucrari folosind
materiale si instrumente adecvate.

Acest instrument de evaluare poate fi utilizat la lectia: Verificarea prin masurare a pozitiei celei
mai coborite a capului cuplei automate a automotorului DesiroSR20D, pentru atingerea
rezultatelor Tnvatarii:

8.1.4 Documentatia tehnologica si normele de sanatate si securitate a muncii, si aparare impotriva
incendiilor, de protectie a mediului aferente repararii ansamblurilor partii mecanice a materialului
rulant

8.1.5 Tehnologii de reparare a elementelor partii mecanice a materialului rulant.

8.2.5 Selectarea si aplicarea prevederilor documentatiei tehnologice in realizarea lucrarilor de
reparare a ansamblurilor partii mecanice a materialului rulant.

8.2.8 Masurarea si verificarea pieselor partii mecanice a materialului rulant.
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8.3.1 Respectarea permanenta a prevederilor din documentatii tehnice privind procesul tehnologic

de reparare, verificare a pieselor.

8.3.2 Respectarea normelor de sanatate si securitate a muncii, i aparare impotriva incendiilor, de

protectie a mediului aferente repararii ansamblurilor partii mecanice a materialului rulant.
8.3.3 Constientizarea gradului de autonomie restrans in realizarea, sub supraveghere, a lucrarilor de
reparare a pieselor partii mecanice, conform prevederilor documentatiei tehnice
8.3.4 Acceptarea comportamentelor compatibile cu disciplina muncii in domeniul sigurantei

circulatiei.

PROBA PRACTICA
Activitate pe grupe de 4 elevi. Timp de lucru: 2 ore.
Materiale, echipamente necesare realizarii temei propuse:

Materiale: cupla automata a automotorului DesiroSR20D; documentatia tehnica

Echipamente, SDV-uri: echipamentul de protectie, subler pentru masurarea adancimii.

Tema: Verificati prin masurare pozitia cea mai coborata a capului cuplei.

Sarcini de lucru:
1. Consultarea documentatiei tehnice;
2. Alegerea SDV-urilor;
3. Pregatirea executarii lucrarii: decuplarea vehiculelor;
4. Executarea verificarii cerute de tema:
- masurarea propriu-zisa,

- compararea dimensiunii cu cea indicata in documentatia tehnica,

o

Aducerea cuplei in pozitia cuplat;

6. Constientizarea gradului de autonomie restrans in realizarea, sub supraveghere, a lucrarii,
conform prevederilor documentatiei tehnice si cu respectarea stricta a normelor de sanatate

si securitate a muncii.

FISA DE OBSERVARE

Sarcini de lucru

Corect

Partial
corect

Incorect

Consultarea documentatiei tehnice

Alegerea SDV-urilor

Pregatirea executarii lucrarii

Executarea masuratorii cerute de tema

Compararea valorii obtinute cu cea indicatd de documentatie

Aducerea cuplei in pozitia cuplat

Constientizarea gradului de autonomie restrans in realizarea,
sub supraveghere, a lucrdrii, conform prevederilor
documentatiei tehnice §i cu respectarea strictd a normelor de
sdnatate si securitate a muncii.
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Nume si prenume elev

FISA DE EVALUARE

iterii I Punctaj | Punctaj
Nr. crt. o Cntgru € evailiare a Indicatori de realizare maxim pe | acordat
elevului la proba practica S
indicator
Identificarea corecta a sarcinilor,
n conformitate cu tipul
lucrarilor de executat 11
(consultarea documentatiei
tehnice)
Primirea si planificarea | Alegerea sculelor, a
1. sarcinilor de lucru. dispozitivelor de lucru, a
verificatoarelor si a 11
echipamentelor de protectie,
corespunzatoare sarcinii de lucru
Respectarea normelor de
sandtate si securitate a muncii 9,5
specifice activitatii feroviare
Respectarea prevederilor
instructiilor de serviciu si ale
ghidurilor de reparare n
: SRS e 11,25
realizarea masuratorii pozitiei
5 Realizarea sarcinilor de | celei mai coborate a capului
' lucru. cuplei
Realizarea corecta si in timpul
- - 22,5
stabilit a sarcinii de lucru
Folosirea corespunzatoare a
echipamentelor de lucru, a SDV- 11,25
urilor.
TOTAL MAXIM PROBA PRACTICA 76,5 p
B. Criterii de apreciere a Punctaj | Punctaj
Nr. crt. performantei elevului la Indicatori de realizare maxim pe | acordat
proba orala indicator
Autoevaluarea modului de 54
Prezentarea si promovarea | indeplinire a sarcinii de lucru. ’
1. sarcinii realizate Terminologia specifica
domeniului feroviar este 8,1
folosita corect
TOTAL MAXIM PROBA ORALA 135p
PUNCTAJ TOTAL PROBA PRACTICA SI PROBA ORALA 90 p
DIN OFICIU 10p
PUNCTAJ TOTAL 100p
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MODUL I1: INSTALATIA DE FRANA LA MATERIALUL RULANT
e Nota introductiva

Modulul ,Instalatia de frand la materialul rulant”, componentd a ofertei educationale
(curriculare) pentru calificarea profesionala ”Electromecanic material rulant”, din domeniul de
pregatire profesionald Electromecanica.
Modulul face parte din pregatirea practica aferenta clasei a XI-a, invatamant profesional.
Modulul are alocat un numar de 120 ore/an, conform planului de invatamant, din care :

. 60 ore/an — laborator tehnologic

" 60 ore/an — instruire practica

Modulul se parcurge in paralel cu celelalte module din curriculum, cu un numar de ore constant pe
intreaga durata a anului scolar.

Modulul ,,Instalatia de frana la materialul rulant” este centrat pe rezultate ale invatarii si vizeaza
dobandirea de cunostinte, abilitdti si atitudini necesare angajarii pe piata muncii in una din
ocupatiile specificate in SPP-ul corespunzator calificarii profesionale de nivel 3, ”Electromecanic
material rulant”, din domeniul de pregatire profesionala Electromecanica Sau in continuarea
pregatirii intr-0 calificare de nivel superior.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii

URI 9: EFECTUAREA
REPARATIILOR SIMPLE LA
FRANA MATERIALULUI

RULANT Continuturile invatarii

Rezultate ale invatarii
codificate conform SPP

Cunostinte | Abilititi | Atitudini

9.1.1 9.2.1 9.3.6 Clasificarea sistemelor de franare;
-Tipuri de sisteme de franare ale materialului rulant:

— frana cu saboti: schema, elemente componente
principale, principiu de functionare, caracteristici
generale,

— frana cu disc: schema, elemente componente principale,
principiu de functionare, caracteristici generale

— frana electricd, frana electrica reostatica si recuperativa:
principiu de functionare, caracteristici generale

— frana hidrodinamica: elemente componente principale,
principiu de functionare

— frana electromagnetica: elemente componente
principale, principiu de functionare, caracteristici
generale

— frana electropneumatica: schema, elemente componente
principale, principiu de functionare, caracteristici
generale
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9.1.2 9.2.2 9.3.6 Parametri specifici franarii:

9.2.3 Formarea fortei de franare si a fortei de aderenta:
-Schema de principiu, relatii matematice

-Coeficient de frecare sabot-roata, influenta materialului
sabotului asupra frecarii sabot-roatd, cauzele formarii
locurilor plane si a brocurilor pe suprafata de rulare a rotilor
-Coeficient de aderenta, variatia coeficientului de aderenta
in functie de viteza de circulatie, riscul de alunecare si starea
de curatenie a sinelor

-Coeficient de franare/procent de franare: semnificatie si
expresie matematica

-Greutate /masa franata: semnificatie i expresie matematica
-Procentul de masa franata: semnificatie si expresie

matematica
- Drum de franare: semnificatie
9.13 9.24 9.3.1 Ansamblurile principale ale sistemului de franare
9.14 9.2.5 9.3.2 pneumatica:
9.15 9.2.6 9.3.3 - echipamentul de producere si inmagazinare a aerului
9.2.7 9.34 comprimat (compresor, rezervoare de aer): rol, principiu
9.2.8 9.35 de functionare, tipuri, constructie, depistarea defectelor,
9.3.7 modalitati de remediere, reparatii simple, documentatia

tehnologica si normele de sanatate si securitate a muncii,
si aparare impotriva incendiilor, de protectie a mediului
aferente repararii,
robinetul de comanda: rol, principiu de functionare,
tipuri, constructie, depistarea defectelor, modalitati de
remediere, reparatii simple, probare, documentatia
tehnologica si normele de sanatate si securitate a muncii,
si apdrare impotriva incendiilor, de protectie a mediului
aferente repararii si verificarii,
instalatia de transport a aerului comprimat si de
producere a franarii (conducta generala, robineti de frana,
semiacuplari de aer, rezervoare auxiliare, cilindri de
frana, timonerie de frana, saboti, regulator de timonerie,
tripla valva, traductoare de presiune): rol, principiu de
functionare, tipuri, constructie, depistarea defectelor,
modalitati de remediere, reparatii simple, verificari si
reglari simple, documentatia tehnologica si normele de
sdndtate si securitate a muncii, $i aparare impotriva
incendiilor, de protectie a mediului aferente repararii,
verificarii si reglarii;
- informatii obtinute despre modul de functionare a franei,
in urma efectudrii probelor franei.

LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI

INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII

TEHNICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC)) NECESARE DOBANDIRII

REZULTATELOR iNVATARII (existente in scoali sau la operatorul economic):

Pentru parcurgerea modulului se recomanda utilizarea urmatoarelor resurse materiale minime:
Scule, dispozitive, verificatoare (SDV) pentru lucrari de lacatuserie generala (trusa
lacatusului, trusa electricianului);
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Mijloace de masurare si verificare a diferitelor marimi: subler, lupa, sabloane, distantiere,
ruleta, pasimetru, pasametru, dispozitive de verificare;

Bancuri de lucru;

Utilaje din depouri de locomotive sau revizii de vagoane: standuri pentru probarea
robinetului mecanicului si a altor componente ale franei;

Echipament individual de securitate;

Seturi de mostre cu diverse materiale metalice si nemetalice, machete;

Simulatoare, machete la scara ale componentelor instalatiilor de frana ale vehiculelor
feroviare;

Documentatie tehnica, instructii de serviciu, regulamente feroviare, legislatie specifica;
Computer, soft adecvat pentru documentare; CD-uri, casete audio-video, videoproiector.

e SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta profesorul asupra modalitatilor de dezvoltare a
rezultatelor invatarii/ competentelor specifice, prin intermediul continuturilor recomandate si avand
in vedere cunostinte, abilitati si atitudini pe care le presupune unitatea de rezultate ale invatarii URT
9: Efectuarea reparatiilor simple la frana materialului rulant.
formarea rezultatelor Invatarii/competentelor specifice, precum si spre accentuarea caracterului
practic aplicativ al modulului ,, Instalatia de frana la materialul rulant”, ceea ce impune aplicarea
unor strategii didactice care sa puna accent pe:

- constructia progresiva a cunostintelor, exersarea si consolidarea abilitatilor elevilor;

- cultivarea exigentei si autoexigentei elevului;

- abordari flexibile si parcursuri didactice diferentiate;

- abordari inter $i multimodulare/ disciplinare;

- alternarea formelor de activitate (individuald, pe perechi si in grupuri mici);
Utilizarea unor metode active : (brainstorming, simularea, invatarea problematizata, invatarea prin
cooperare, studiul de caz, metoda Mozaicului, metoda Ciorchinelui, metoda Cubului, metoda Turul
Galeriei, Stiu, vreau sa stiu, am invatat, metoda 6/3/5, metoda Lotus, metoda Palariilor Ganditoare;
metoda Schimba Perechea; metoda Focus Grup; metoda Cauza-Efect, invatarea prin descoperire,
jocul de roluri bazat pe empatie, analiza de text, metode de gandire critica, realizarea de portofolii,
dezbaterea, lucrul pe calculator/internet/in grupuri de lucru virtual), conduce la:

- Ccentrarea pe activitatea de invatare a elevului, acesta devenind subiect al procesului educational;

- invatarea prin actiune (experientiald), invatarea prin descoperire;

- iIncurajarea participarii elevilor, initiativa si creativitate;

- exersarea lucrului in echipa, a indeplinirii unor roluri specifice in grupuri de lucru, a

cooperdrii cu persoane diferite in realizarea unei sarcini de lucru;

- dezvoltarea personalitatii elevilor, vizand latura formativa a educatiei;

- stimularea motivatiei intrinseci;

- incurajarea invatarii prin cooperare si a capacitatii de autoevaluare

- o relatie profesor-elev democraticd, bazata pe respect si colaborare;
Numdrul de ore alocat fiecarei teme ramdne la latitudinea cadrelor didactice care predau
continutul modulului, In functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care lucreaza, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica
si de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre colectivul instruit. Se vor parcurge continuturile
invatarii in totalitatea lor in ordinea precizata in tabelul de mai sus.
Modulul ,Instalatia de frana la materialul rulant” poate Tncorpora, in orice moment al
procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Orele se recomanda a se desfasura in
laboratoare si in ateliere din unitatea de invatamant si mai ales, de la operatorul economic, dotate
conform recomandarilor precizate mai sus.
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Pentru dezvoltarea abilitatilor si atitudinilor prevazute in standardul de pregatire profesionald, in
cadrul orelor de laborator tehnologic, se recomanda urmatoarele activitati:

— exercitii de identificare a sistemelor de franare, folosite la vehiculele feroviare;

— exercifii de identificare pe desene si pe vehicul a elementelor mecanice si a elementelor
pneumatice ale sistemului de franare pneumaticd, Tn functie de caracteristicile
constructive si functionale ale acestora;

— studiu de caz:citirea diagramelor obtinute la probarea pe stand a distribuitoarelor de aer
sau a robinetului mecanicului;

— studiu comparativ al sistemelor de franare, pe baza caracteristicilor lor generale;

— exercitii de utilizare/prelucrare a informatiilor obtinute, despre modul de functionare a
franei, In urma efectuarii probelor franei,

— exercitii de selectare independentd a SDV-urilor utilizate la reparatiile simple, verificarile
sau reglarile, pe care le pot efectua elevii la componentele instalatiei de frana;

— studiu de caz: calcularea greutatii franate si a procentului de franare, in situatii diferite;

— studiu de caz: interpretarea variatiei parametrilor specifici franarii in functie de conditiile
concrete din exploatare;

— studiu individual al normativelor Tn vigoare referitoare la prevederile normelor de
sandtate si securitate a muncii, aparare impotriva incendiilor si protectia mediului la
repararea §i probarea franelor.

Pentru dezvoltarea abilitatilor si atitudinilor prevazute in standardul de pregétire profesionald, in
cadrul orelor de instruire practici se recomanda urmatoarele activitati:

- exercitii de identificare pe vehicul a elementelor mecanice si a elementelor pneumatice
ale sistemului de franare pneumatica,

- exercitii practice de aplicare a prevederilor documentatiei tehnologice la repararea franei;

- exercitii practice de constatare a defectelor la diferite elemente componente ale instalatiei
de frana pneumatica;

- exercitii practice de inlocuire a cilindrului de frana;

- exercitii practice de Tnlocuire a regulatorului de timonerie;

- exercitii practice de inlocuire a triplei valve care comanda traductoarele de presiune;

- exercitii practice de inlocuire a robinetilor de frana de 5 si 10 atm;

- exercitii practice de Inlocuire a robinetului de comanda a franei directe si a robinetului de
comanda a franei indirecte;

- exercitii practice de inlocuire a garniturilor semiacuplarilor;

- exercitii practice de reglare a cursei cilindrului de frana;

- exercitii practice de verificare a etangeitatii tuburilor de legatura intre locomotiva si vagoane;

- exercitii practice de participare la probarea pe stand a distribuitoarelor de aer, a robinetului
mecanicului, de catre persoanele autorizate, angajati ai reviziei de vagoane sau depoului de
locomotive;

- exercitii practice de participare la executarea probelor instalatiei de frand de catre
persoanele autorizate, angajati ai reviziei de vagoane sau depoului de locomotive ;

- exercitii practice de aplicare a Normelor pentru sanatatea si securitatea muncii, prevenirea i
stingerea incendiilor si de protectie a mediului, specifice repardrii si probarii franelor.

Pentru tema: ,,Sisteme de franare ale materialului rulant” corespunzitoare RI:

9.1.1 Sisteme de franare ale materialului rulant: cu saboti, cu disc, magnetica, cu aer comprimat,
electrica, hidraulica, electromagnetica, electropneumatica,

9.1.3 Constructia sistemului de franare pneumatica si principiul de functionare a fiecdrui element
component principal

9.2.1 Identificarea tipului sistemului de franare pe reprezentari grafice si pe vehiculele de material
rulant;
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9.2.4 Identificarea pe desene si pe vehicul a elementelor mecanice si a elementelor pneumatice ale
sistemului de frAnare pneumaticd, in functie de caracteristicile constructive si functionale ale acestora
9.3.5 Asumarea, in cadrul echipei de la locul de muncd, a responsabilitatii pentru sarcina de lucru
primitd.

9.3.6 Asumarea initiativei in rezolvarea problemelor

se propune “METODA CUBULUI” exemplificatd mai jos:

Aceasta este 0 metoda prin care se evidentiaza activitatile si operatiile de gandire implicate
in Tnvatarea unui continut, care poate fi utilizata atat in etapa de evocare cat si in cea de reflectie.
Metoda este utilizatd in cazul in care se doreste explorarea unui subiect din mai multe perspective
sau atunci cand un subiect se imparte in mai multe secvente si are ca rezultat implicarea elevilor in
intelegerea unui continut informational (procesele de gandire fiind asemanatoare celor prezentate in
taxonomia lui B. Bloom ).

Elevii studiaza subiectul respectiv. Studiul poate fi individual, in perechi sau in grupuri de 5-
6 persoane. Se confectioneaza un cub pe ale carui fete se scriu secventele care compun subiectul.

Elevii realizeaza o investigatie pe o tema datd. Se alege prima fatd a cubului pe care este
scrisi o temd si se cere unei grupe si examineze tema data. In continuare, se procedeazi la fel cu
toate fetele cubului.

Prin brainstorming, participantii pot identifica idei novatoare pe care le pot include intr-un
paragraf sau doua referitoare la tema respectiva. Forma finala este Tmpartasita de fiecare grupa.

Pentru a oferi exemplul sau este bine ca profesorul sa scrie si el in timpul acestei activitati,
demonstrand astfel ca este membru al grupului, al clasei, inteleasa ca si comunitate ce invata.

In cadrul activitatii la clasa, cele sase etape se pot desfasura fie Intr-o anumiti ordine, fie,
pentru ca activitatea sa fie mai atractiva, in functie de noroc, dupa ce s-a aruncat cu cubul.

Lectia se poate incheia cu elaborarea unei lucrdri — de cétre fiecare grup ce a rezolvat una
din cele sase sarcini de lucru — ce poate fi afisatd in clasa pentru a fi studiatd in intregime.
Desfasurarea activitatii:

Profesorul stabileste ca sarcind de lucru identificarea principalelor sisteme de franare ale
materialului rulant, compararea lor in vederea intelegerii utilizarii la anumite tipuri de vehicule
feroviare.

Elevii, impartiti in sase grupe, studiaza , confectioneaza cubul pe ale carui fete se scriu cuvintele:

METODA CUBULUI

Tema lectiei: Sisteme de franare ale materialului rulant

Rezultate ale invatarii ce raspund la aceasta tema:

9.1.1 Sisteme de franare ale materialului rulant: cu saboti, cu disc, magnetica, cu aer comprimat,
electrica, hidraulica, electromagnetica, electropneumatica;

9.1.3 Constructia sistemului de franare pneumatica si principiul de functionare a fiecarui element
component principal

9.2.1 Identificarea tipului sistemului de franare pe reprezentari grafice si pe vehiculele de material
rulant;

9.2.4 Identificarea pe desene si pe vehicul a elementelor mecanice si a elementelor pneumatice ale
sistemului de franare pneumatica, in functie de caracteristicile constructive si functionale ale
acestora

9.3.5 Asumarea, in cadrul echipei de la locul de munca, a responsabilitatii pentru sarcina de lucru
primitd.

9.3.6 Asumarea initiativei In rezolvarea problemelor

Scopul lectiei: Identificarea sistemelor de franare si compararea lor in vederea intelegerii
contextului n care sunt folosite mai eficient.

Obiectivele lectiei:

La sfarsitul lectiei elevii trebuie sa fie capabili:
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01-Sa identifice minimum cinci tipuri de frane utilizate pe materialul rulant si partile lor
constructive principale, din tipurile prezentate in carti de specialitate, site-uri de specialitate, pe
machete si pe vehicule feroviare
02-Sa evidentieze avantajele si dezavantajele fiecarui tip de frana, analizand comparativ tipurile de
frane cunoscute

O3-S4 analizeze principiul de functionare la cel putin cinci dintre tipurile de frane cunoscute

0s-Sa argumenteze, folosind corect vocabularul comun si pe cel de specialitate, alegerea sistemelor
de franare existente pe vehiculele feroviare.
Metodele, procedeele si mijloacele:

Locul de desfasurare a lectiei :

,,metoda cubului”
organizarea clasei
conversatie euristica
expunerea

fise de lucru

— pe 6 grupe de elevi

evaluare prin observare sistematica
Strategia de instruire ce va fi aplicata: investigativ-argumentativa
Tipul lectiei: de laborator -mixta

Materiale utilizate:Carti de specialitate
Site-uri de specialitate

Machete

Vehicule feroviare

locomotive

81
Cheie

a - Ventil de zavorire

f - Opritor

R1 - Opritor

Maneta de actionare -|

Ventil de egalizare cu buton -

*

€ - Contacte electrice
V8

\

D2 —

Vi |
V6 —
D3

-

IL.

mnﬂmla.duumsmm

Ventil de soc de presiune

L
V5 Ap T‘ HL

Cnmiucla soc de umplere

Evacuare

Ventil de blocare

Conducta generala

Conducta de blocare

T

=III

Conducta de comanda cominda
la rezervor de comanda

Conducta la rezervor temporizare
Regulator de presiune - b

Ventil de frinare rapida

l=

|“—l

atelier-laborator din scoala, Revizia de vagoane sau Depoul de

Calificarea profesionala: Electromecanic material rulant
Domeniul de pregétire profesionald: Electromecanica

21



Titlul lectiei: Sisteme de franare ale materialului rulant

Scopul intregii sesiuni: Identificarea sistemelor de franare si compararea lor in vederea intelegerii contextului in care sunt folosite mai eficient.

Obiective:

0O1-Sa identifice minimum cinci tipuri de frane utilizate pe materialul rulant si partile lor constructive principale, din tipurile prezentate in carti de
specialitate, site-uri de specialitate, pe machete si pe vehicule feroviare
02-Sa evidentieze avantajele si dezavantajele fiecarui tip de frana, analizand comparativ tipurile de frane cunoscute
O3-S4 analizeze principiul de functionare la cel putin cinci dintre tipurile de frane cunoscute
0s-Sa argumenteze, folosind corect vocabularul comun si pe cel de specialitate, alegerea sistemelor de franare existente pe vehiculele feroviare.

4.Gr.4:asociaza informatiile,ce
concluzii rezulta?

5.Gr.5: aplica rezultatele; la ce pot
fi folosite informatiile?

-centralizeazd rezultatele
pe una din fetele cubului
in functie de grupa in
care este repartizat

care este reparti zat

este repartizat

Timp Strategii de invitare
Scopul predarii Strategia de predare alocat Elevi cu dominanta Elevi cu dominanta Elevi cu dominanta Resurse
vizuala auditiva practici
Moment Notarea  absentelor.  Stabilirea | 5min | Raspund intrebarilor profesorului ; Caietul de
organizatoric sarcinilor generale de lucru Corecteaza si completeaza raspunsurile colegilor ; notite
Verificare Conversatia euristica 15min | Se organizeazai in grupe in functie de indicatiile profesorului Mapa
cunostintelor profesorului
dobandite anterior
Dezvoltarea lucrului Atelier de lucru/grup cu sarcind | 50min | -vizualizeaza  cerintele | -citesc cerintele sarcinii | -citesc cerintele sarcinii de | Caiet de
n echipa precisd: imparte elevii in sase grupe sarcinii de lucru din fisele | de lucru lucru notite
dand fiecarei grupe sarcini precise de de lucru -efectueazd sarcina de | -efectueaza sarcina de | Carti de
lucru : -efectueaza sarcina de | lucru din fisa si manual lucru din fisa data specialitate
1.Gr.1: descrie fiecare tip de frana lucru din fisa data carti | -pun intrebari legate de | -participd la  discutiile | Machete de
2.Gr.2: compara tipurile de frand;ce de specialite si fise | rezolvarea sarcinii de | legate de  efectuarea | lucru
avantaje, ce dezavantaje are fiecare? conspect lucru sarcinii Fise
3.Gr.3:analizeaza principiul de -participa la discutiile | -centralizeaza rezultatele | -centralizeazd rezultatele | conspect
functionare al fiecarui tip de frana legate de efectuarea | pe una din fetele cubului | pe una din fetele cubului
studiat. sarcinii in functie de grupa in | in functie de grupa in care
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6.Gr.6:argumenteaza:alegerea
tipurilor de frana

Elevii vor fi impartiti cate 3-4 astfel
incét in fiecare grupa sa fie elevi cu
stiluri de invatare din toate
dominantele

-profesorul monitorizeaza activitatea
grupurilor si supravegheaza
inscrierea corecta a raspunsurilor
centralizate pe fetele cubului
-completeaza figa de observatie

-completarea fiselor de
autoevaluare a activitatii

-completarea figselor de
autoevaluare a activitatii

-completarea
depuse

activitatii

Dezvoltarea de Dezbatere 20min | -vizualizeaza rezultatele | -prezinta rezultatele | -schiteaza potentiale | Caiet de
abilitati de (profesorul -monitorizeaza sarcinilor de lucru ale grupului prin liderul de | intrebari notite
comunicare orala activitatea clase grupurilor prin liderul de | grupa -pun intrebari referitoare | Carti de
-dirijeaza dezbaterea) grupa -raspund la intrebarile | la activitatea celorlalte | specialitate
-pun intrebari referitoare | puse de colegi grupuri Machete de
la activitatea celorlalte -corecteazd greselile puse | lucru
grupuri in discutie Fise
conspect
Analiza activitatii si | Intrebari si raspunsuri 10 min | Stabilirea de comun Stabilirea de comun Stabilirea de comun acord | Caiet de
evaluarea elevilor pe | -evalueaza activitatea grupelor ; acord a grupului cu cea acord a grupului ceamai | a grupului cea mai notite
baza fisei de -noteaza elevii mai eficientd activitate eficienta activitate eficienta Fisa de
observatie (indeplinirea criteriilor de | (indeplinirea criteriilor de | activitate(indeplinirea observatie
performanta) performanta) criteriilor de performantd) | Mapa

profesorului
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e SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea reprezinta partea finala a demersului de proiectare didactica prin care cadrul didactic va
masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmareste masura in care elevii si-
au format competentele propuse in standardele de pregatire profesionala.
Evaluarea poate fi :
a. in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continud a rezultatelor
invatarii.
¢ Instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul modulului si de metoda de
evaluare — probe orale, scrise, practice.
% Planificarea evaluarii trebuie sa aiba loc intr-un mediu real, dupa un program stabilit,
evitandu-se aglomerarea evaluarilor in aceeasi perioada de timp.
¢ Realizarea evaluarii pe baza standardului de evaluare asociat unitdtii de rezultate ale
invatarii din Standardul de Pregétire Profesionala pentru fiecare rezultat al invatarii.

b. finala

% Realizatd pe baza standardului de evaluare din Standardul de Pregatire Profesionala tinand
cont de criteriile, indicatorii de realizare si ponderea acestora.
Propunem urmatoarele instrumente de evaluare continua:

e Fise de observatie;

e Fise de lucru;

e Fise de autoevaluare;

e Teste de verificarea cunostintelor cu itemi cu alegere multipld, itemi alegere duala,
itemi de completare, itemi de tip pereche, itemi de tip intrebari structurate sau itemi de
tip rezolvare de probleme, itemi eseu, etc

e Proiectul, prin care se evaluecazd metodele de lucru, utilizarea corespunzitoare a
bibliografiei, materialelor si echipamentelor, acuratetea tehnica, modul de organizare a
ideilor si materialelor intr-un raport. Poate fi abordat individual sau de catre un grup de
elevi.

e Studiul de caz, care constd in descrierea unui produs, a unei imagini sau a unei
inregistrari electronice care se referd la un anumit proces tehnologic.

In parcurgerea modulului se va utiliza evaluare de tip formativ si la final de tip sumativ
pentru verificarea atingerii rezultatelor Invatarii. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste
dobandirea rezultatelor invatarii specificate in cadrul acestui modul. Un rezultat al invatarii se va
evalua o singura data.

Evaluarea scoate in evidentd masura in care se formeaza rezultatele invatarii din Standardul
de Pregatire Profesionala.

Evaluarea pentru tema ,,Sisteme de franare ale materialului rulant” corespunzitoare R1:
9.1.1 Sisteme de franare ale materialului rulant: cu saboti, cu disc, magnetica, cu aer comprimat,
electrica, hidraulica, electromagnetica, electropneumatica;

9.1.3 Constructia sistemului de franare pneumatica si principiul de functionare a fiecarui element
component principal

9.2.1 Identificarea tipului sistemului de franare pe reprezentari grafice si pe vehiculele de material
rulant;

9.2.4 Identificarea pe desene si pe vehicul a elementelor mecanice si a elementelor pneumatice ale
sistemului de franare pneumatica, in functie de caracteristicile constructive si functionale ale
acestora

9.3.5 Asumarea, in cadrul echipei de la locul de munca, a responsabilitatii pentru sarcina de lucru
primitd.

9.3.6 Asumarea initiativei In rezolvarea problemelor,
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se poate face pe baza TESTULUI DE EVALUARE, prezentat in continuare.

YU o =Tt 1 1 SR 30p
1. 1.Transcrieti pe foaia de lucru cifra corespunzatoare fiecarui enunt si notati in dreptul ei litera A,

daca apreciati ca enuntul este adevarat si litera F, daca apreciati ca raspunsul este fals.

1) Uzura sabotilor depinde de puterea de franare.

2) Frana directa este automata.

3) Frana electrica functioneaza fara uzura mecanica.
4) Frana electromagnetica pe sina este independentd de contactul roata-sina.
5) Frana electrica recuperativa nu se poate utiliza in traficul suburban.

15puncte

1.2. In coloana A sunt enuntate subansambluri ale sistemelor de franare, iar in coloana B tipuri de
sisteme de franare. Scrieti pe foaia de lucru asocierile dintre subansamblurile din coloana A si

sistemele de franare corespunzatoare din coloana B. 15puncte

A. Subansambluri ale sistemelor de B. Sisteme de franare

franare

1.garnitura de frecare a. frana cu saboti
2. sabot P10 b. frana cu disc
3. redresor c. frana electrica
4. releu hidraulic temporizat d. frana hidraulica
5. patina electromagnetica e. frana magnetica
6. cupla automata
10 1o 1) 60p

Analizati cu atentie cele douad figuri (1 si 2) prezentate mai jos. Realizati un eseu respectand
urmatoarele cerinte:

a. identificarea tipul de frand din fiecare figura.

b. denumirea partilor componente ale tipului de frana din figura 2.

c. precizarea tipului de vehicule feroviare care sunt inzestrate cu aceste frane

d. explicarea principiului de functionare al sistemelor de franare prezentate in cele doua figuri.

e. compararea celor doud sisteme de franare, cu evidentierea avantajelor si dezavantajelor fiecaruia.
f. argumentarea utilizarii fiecaruia dintre cele doua sisteme de franare la tipul de vehicul precizat la

pct.(c)
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Figura 2

Timp de lucru: 50 min.
Se acorda din oficiu 10 puncte.

BAREM DE CORECTARE SI NOTARE

SUDIECHUL L. .. aeuaeeieesinennesseeessoensssssooossossassssssossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
1. 1. (15 puncte)
1- A

2- F
3.-A
4.-A
5-F
Se acorda cate trei puncte pentru fiecare apreciere corecta; se acorda 0 puncte pentru raspuns
incorect sau lipsa raspunsului.

1.2. (15 puncte)

BwN R
o0 9T

-€
Se acorda cate trei puncte pentru fiecare asociere corectd; se acorda 0 puncte pentru rdspuns

incorect sau lipsa raspunsului’

N 110 (o 1) PN
Eseul va contine informatiile solicitate in cerintele itemului, punctate dupa cum urmeaza;
a)dp
Frana cu disc; frana cu saboti (frana indirecta)
b)8p

1-pompa

2-rezervor principal

3-robinetul mecanicului

4-conducta generala

5-semiacuplari

6-cilindrul de frana

7-distribuitor de aer

8-rezervor auxiliar
Pentru fiecare parte componentd corect enuntata se acorda cate 1 punct, pentru rdspuns incorect

sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.
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c) 8p

Frana cu disc neventilat, din figura 1 este folosita la TGV Atlantique; frana cu saboti din figura 2
este cea mai folosita la vehiculele de material rulant, la vehiculele de mare viteza fiind doar ca frana
suplimentara de stationare’

Pentru precizarea corecta privind folosirea tipului respectiv de frana se acorda cate 4 puncte;
pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

d) 10p

Explicarea corecta si completa a principiului de functionare pentru fiecare dintre cele doua tipuri
de frane, se puncteaza cu cate 10 puncte; pentru raspuns incomplet sau partial corect se acorda
cate 5 puncte; pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

e) 10p

Enumerarea completa a avantajelor si dezavantajelor pentru fiecare dintre cele doua tipuri de
frane, se puncteaza cu cdte 5 puncte; pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0
puncte.

f) 10p

Argumentarea corectd a folosirii fiecarui tip de frand, in functie de particularitatile pe care la are,
se puncteaza cu cate 5 puncte; pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

Se acorda 10 puncte pentru modul de elaborare a eseului, respectiv pentru folosirea corecti a
vocabularului tehnic.
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MODUL I11. INSTALATII ELECTRICE SI ELECTRONICE LA VEHICULE FEROVIARE
e Nota introductiva

Modulul ,Instalatii electrice si electronice la vehicule feroviare”, componenta a ofertei
educationale (curriculare) pentru calificarea profesionala ”Electromecanic material rulant”, din
domeniul de pregatire profesionala Electromecanica.
Modulul face parte din pregatirea practica aferenta clasei a XI-a, invatamant profesional.
Modulul are alocat un numar de 180 ore/an, conform planului de invatamant, din care :

. 60 ore/an — laborator tehnologic

" 120 ore/an — instruire practica

Modulul se parcurge in paralel cu celelalte module din curriculum, cu un numar de ore constant pe
intreaga durata a anului scolar.

Modulul ,,Instalatii electrice si electronice la vehicule feroviare” este centrat pe rezultate ale
invatarii si vizeaza dobandirea de cunostinte, abilitati si atitudini necesare angajarii pe piata muncii
in una din ocupatiile specificate in SPP-ul corespunzitor calificarii profesionale de nivel 3
”Electromecanic material rulant”, din domeniul de pregatire profesionald Electromecanica sau in
continuarea pregatirii intr-0 calificare de nivel superior.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invétairii din SPP si continuturile invatarii

URT 10. REALIZAREA
REPARATIILOR SIMPLE LA
PARTEA ELECTRICA SI
ELECTRONICA A

MATERIALULUI RULANT Continuturile invitirii

Rezultate ale invatarii
(codificate conform SPP)

Cunostinte | Abilitati | Atitudini

10.1.1 10.2.1 10.3.1 Echipamentul electric al locomotivei 060 EA de
10.1.2 10.2.2 10.3.2 5100kW:
10.1.5 10.2.3 10.3.3 - transformatorul principal: constructie, elemente
10.1.6 10.2.4 10.3.5 componente , rol functional, principiu de
10.3.6 functionare,
10.3.8 - redresoare: rol functional in cadrul echipamentului

electric al 060EA, principiu de functionare;

- motoare de tractiune: constructie, elemente
componente, rol functional, principiu de
functionare

- motoare ale serviciilor auxiliare: constructie, rol
functional Tn echipamentul electric al 060EA,
principiu de functionare;

- graduatorul: constructie, elemente componente, rol
functional, principiu de functionare,

- pantograful: constructie, elemente componente ,
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rol functional, principiu de functionare,

- disjunctorul: constructie, elemente componente,
rol functional, principiu de functionare,

- bateria de acumulatoare: constructie, elemente
componente, rol functional, principiu de
functionare,

- generatorul de curent continuu, generatorul de
curent alternativ: constructie, elemente
componente, rol functional, principiu de
functionare,

- circuitele de fortd, auxiliare, de comanda si de
protectie: constructie, elemente componente, rol
functional in echipamentul electric al 060EA,
principiu de functionare.

Parametrii de functionare ai echipamentului electric al
locomotivei 060 EA de 5100kW:

— temperatura uleiului,

— rezistenta de izolatie,

— turatia,

— Tnalta tensiune, joasa tensiune

-Metode de masurare a marimilor electrice si neelectrice,
folosite la determinarea parametrilor de functionare ai
echipamentului electric al locomotivei 060 EA

Documentatia tehnologica (instructii de serviciu, ghidul
de reparare) si normele de sanatate si securitate a muncii,
aparare impotriva incendiilor, norme de protectie a
mediului aferente repararii si probarii componentelor
echipamentului electric al locomotivei 060 EA

Tehnologii de reparare a elementelor componente ale
echipamentului electric al locomotivei 060 EA
-Executarea unor lucrari de reparare simple la elementele
echipamentului electric: montarea si demontarea
aparaturii electrice de joasa tensiune de pe locomotiva,
montarea si demontarea capacelor de vizitare in vederea
efectudrii de verificari, revizii si reparatii; schimbarea
carbunilor la periile colectoare.

-Executarea de masurétori si verificari conform fiselor
tehnologice la aparatura de joasa tensiune reparata

10.1.7
10.1.8
10.1.9

10.2.13.
10.2.14.
10.2.15.
10.2.16.

10.3.1
10.3.3
10.3.5
10.3.6

Tipuri de instalatii de masurare si inregistrare a
vitezei, de siguranta si vigilenta: IVMS, IVMS-R,
INDUSI, VACMA;

-Elementele componente ale instalatiei de masurare si
Tnregistrare a vitezei, de siguranta si vigilenta: traductor
de turatie, aparat inregistrator, aparat indicator, cofret
INDUSI, cofret DSV

-Caracteristicile de functionare: tensiune de alimentare,
domeniul de masurare a vitezei, precizia de masurare,
ceasul in timp real, afisajul ceasului, contorul kilometri,
capacitatea memoriei.
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- Interventii simple la instalatia de masurare si inregistrare
a vitezei, de siguranta si vigilenta

10.1.10

10.2.17

10.3.2
10.3.3

Variante modernizate ale locomotivei electrice de 5100
kW:
- LE 5100 KW EPS: elemente de modernizare, rolul
lor functional
- LE 5100 KW cu ICOL: elemente de modernizare,
rolul lor functional
- LE 5100 KW tiristorizate tip ED: elemente de
modernizare, rolul lor functional
- LE 5100 CSAM: elemente de modernizare, rolul
lor functional
- LE 5100 TSAM: elemente de modernizare, rolul
lor functional
-Avantajele obtinute prin modernizarea locomotivei.

10.1.3
10.1.5
10.1.6

10.2.5
10.2.6
10.2.10
10.2.11
10.2.12

10.3.1
10.3.3
10.3.4
10.3.5
10.3.6
10.3.7

Instalatia electrica a automotorului SR20D:

— reteaua de bord: schema bloc, elemente

constructive principale

— sistemul central de comanda, control si diagnoza,

— sistemul de iluminat,

— sistemul de informare pasageri
- Documentatia tehnologica (instructii de serviciu, ghidul
de reparare) si normele de sanatate si securitate a muncii,
aparare impotriva incendiilor, norme de protectie a
mediului aferente repararii si probarii componentelor
instalatiei electrice a automotorului SR20D
-Tehnologii de reparare a elementelor componente ale
instalatiei electrice a automotorului SR20D
-Executarea unor lucriri de reparare simple la elementele
echipamentului electric al automotorului SR20D:
montarea si demontarea aparaturii electrice de joasa
tensiune, montarea si demontarea capacelor de vizitare in
vederea efectudrii de verificari, revizii §i reparatii;
schimbarea carbunilor la periile colectoare.
-Executarea de masuratori si verificari conform figelor
tehnologice la aparatura de joasa tensiune reparata.

10.1.4
10.1.5
10.1.6

10.2.7
10.2.8
10.2.9
10.2.10
10.2.11
10.2.12

10.3.1
10.3.3
10.3.5
10.3.6

Instalatii electrice ale vagoanelor de calatori:
- Instalatia de iluminat: elemente componente
principale, principiul de functionare
- Instalatia de incalzire: elemente componente
principale, principiul de functionare
- Instalatia de ventilatie si climatizare: elemente
componente principale, principiul de functionare
- Instalatia de radioficare: elemente componente
principale, principiul de functionare.
-Documentatia tehnologica (instructii de serviciu, ghidul
de reparare) si normele de sanatate si securitate a muncii,
aparare impotriva incendiilor, norme de protectie a
mediului aferente repararii si probarii componentelor
instalatiilor electrice si electronice ale vagoanelor.
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-Tehnologii de reparare a elementelor componente ale
instalatiilor electrice si electronice ale vagoanelor
-Executarea unor lucrari de reparare simple la
elementele: instalatiilor electrice si electronice ale
vagoanelor inlocuirea dispozitivelor de iluminat defecte
de la materialul rulant,manipularea dispozitivele de
iluminat de la materialul rulant, montarea si demontarea
capacelor de vizitare in vederea efectudrii de verificari,
revizii si reparatii; schimbarea carbunilor la periile
colectoare.

-Executarea de masuratori si verificari conform fiselor
tehnologice la aparatura de joasa tensiune reparata

LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII
TEHNICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC.) NECESARE DOBANDIRII
REZULTATELOR INVATARII (existente in scoala sau la operatorul economic):

Scule si dispozitive pentru lucrari in domeniul electric (trusa electricianului - clesti de

diferite tipuri: multifunctional, sertizat, presa; cutite).

Mijloace de masurare pentru marimi electrice: ampermetre, voltmetre, wattmetre, contoare,

multimetre.

Surse, rezistoare, bobine, condensatoare, diode, tranzistoare, redresoare.

Cabluri si conductoare, papuci de cablu, suruburi si piulite, cleme si conectori de diferite

tipuri, pistol de lipit, aliaj pentru lipit.

Aparate electrice de joasa tensiune (sigurante fuzibile/automate, intrerupatoare, comutatoare,

relee de timp, relee de temperatura, butoane de pornire/oprire, lampi de semnalizare, etc. ).

Lampi cu incandescentd, lampi economice, tuburi fluorescente.

Motoare de c.c. si motoare de c.a., transformatoare electrice monofazate si trifazate.

Bancuri de lucru.

Utilaje din depouri de locomotive sau revizii de vagoane.

Echipament individual de securitatea muncii.

Simulatoare, machete la scard ale componentelor instalatiilor electrice si electronice ale

vehiculelor feroviare;

Documentatie tehnica, instructii de serviciu, regulamente feroviare, legislatie specifica;

Computer, soft adecvat pentru documentare; CD-uri, casete audio-video, videoproiector.

e SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta profesorul asupra modalitatilor de dezvoltare a
rezultatelor invatarii/ competentelor specifice, prin intermediul continuturilor recomandate si avand
in vedere cunostinte, abilitdti si atitudini pe care le presupune unitatea de rezultate ale invatarii
URT 10: Realizarea reparatiilor simple la partea electrici si electronici a materialului rulant
Elevul este considerat subiect al activitdfii instructiv educative, care este astfel orientatd spre
formarea rezultatelor invatarii/competentelor specifice, precum si spre accentuarea caracterului
practic aplicativ al modulului ,, Instalatii electrice si electronice la vehicule feroviare”, ceca ce
impune aplicarea unor strategii didactice care sa puna accent pe:

- constructia progresiva a cunostintelor, exersarea si consolidarea abilitatilor elevilor;

- cultivarea exigentei si autoexigentei elevului;

- abordari flexibile si parcursuri didactice diferentiate;

- abordari inter s1 multimodulare/ disciplinare;
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- alternarea formelor de activitate (individuald, pe perechi si in grupuri mici);
Utilizarea unor metode active : (brainstorming, simularea, invatarea problematizata, invatarea prin
cooperare, studiul de caz, metoda Mozaicului, metoda Ciorchinelui, metoda Cubului, metoda Turul
Galeriei, Stiu, vreau sa stiu, am invatat, metoda 6/3/5, metoda Lotus, metoda Palariilor Ganditoare;
metoda Schimba Perechea; metoda Focus Grup; metoda Cauza-Efect, invatarea prin descoperire,
jocul de roluri bazat pe empatie, analiza de text, metode de gandire critica, realizarea de portofolii,
dezbaterea, lucrul pe calculator/internet/in grupuri de lucru virtual), conduce la:

- centrarea pe activitatea de invatare a elevului, acesta devenind subiect al procesului

educational;

- invatarea prin actiune (experientiald), invatarea prin descoperire;

-incurajarea participarii elevilor, initiativa si creativitate;

- exersarea lucrului in echipa, a indeplinirii unor roluri specifice in grupuri de lucru, a

cooperdrii cu persoane diferite in realizarea unei sarcini de lucru;

-dezvoltarea personalitatii elevilor, vizand latura formativa a educatiei;

- stimularea motivatiei intrinseci;

- incurajarea invatarii prin cooperare si a capacitatii de autoevaluare

- o relatie profesor-elev democraticd, bazata pe respect si colaborare;
Numdrul de ore alocat fiecarei teme ramdne la latitudinea cadrelor didactice care predau
continutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care lucreaza, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica
si de ritmul de asimilare a cunostintelor de citre colectivul instruit. Se vor parcurge continuturile
invatarii in totalitatea lor in ordinea precizata in tabelul de mai sus.

Modulul ,Instalatii electrice si electronice la vehicule feroviare” poate incorpora, in orice
moment al procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Orele se recomanda a se
desfasura in laboratoare si in ateliere din unitatea de invatamant sau de la operatorul economic,
dotate conform recomandarilor precizate mai sus.

Pentru dezvoltarea abilitatilor si atitudinilor prevazute in standardul de pregatire profesionald, in
cadrul orelor de laborator tehnologic se recomanda urmatoarele activitati:

— studiu de caz privind aplicarea comportamentelor compatibile cu disciplina muncii in
domeniul sigurantei circulatiei, in diferite situatii specifice activitatii feroviare;

— exercitiu practic de identificare pe desen a elementelor constructive componente
principale ale echipamentului electric al locomotivei 060 EA de 5100kW

— exercitii de interpretare si utilizare a rezultatelor obtinute prin masurarea si verificarea
parametrilor de functionare ai echipamentului electric al locomotivei 060 EA

— exercifiu practic de identificare pe desen a tipurilor de instalatii de masurare si
inregistrare a vitezei, de siguranta si vigilenta;

— studiu comparativ al avantajelor obtinute prin modernizarea locomotivei, la tipurile studiate;

— exercitiu practic de identificarea pe desen a elementelor constructive componente
principale ale instalatiei electrice a automotorului SR20D;

— exercitiu practic de identificare pe desen a elementelor constructive componente
principale ale instalatiilor electrice ale vagoanelor;

— exercitii de identificare si utilizare a documentatiilor de referinta, folosind site-urile
institutiilor feroviare;

— exercitii de selectare independenta a SDV-urilor utilizate la diferite interventii la partea
electrica si electronica a materialului rulant

— studiu individual al normativelor in vigoare referitoare la prevederile normelor de
sanatate si securitate a muncii, aparare impotriva incendiilor si protectia mediului
specifice interventiilor la partea electrica si electronica a materialului rulant;
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Pentru dezvoltarea abilitatilor si atitudinilor prevazute in standardul de pregatire profesionald, in
cadrul orelor de instruire practica se recomanda activitati, ca:

- exercitii practice de identificare pe vehicul a elementelor constructive componente
principale ale echipamentului electric al locomotivei 060 EA de 5100kW

- verificarea prin masurare a parametrilor de functionare ai echipamentului electric al
locomotivei 060 EA

- exercitii practice de executare a unor lucrari de reparare simple la elementele
echipamentului electric: montarea si demontarea aparaturii electrice de joasa tensiune de pe
locomotiva, montarea si demontarea capacelor de vizitare in vederea efectuarii de verificari,
revizii §i reparatii; schimbarea carbunilor la periile colectoare;

- exercitiu practic de identificare pe vehicul a tipurilor de instalatii de masurare si inregistrare
a vitezei, de siguranta si vigilenta;

- exercitii practice de identificare pe vehicul a elementelor constructive componente principale ale
instalatiilor de masurare si inregistrare a vitezei, de siguranta si vigilenta;

- verificarea caracteristicilor de functionare a instalatiilor de masurare si inregistrare a vitezei,
de siguranta si vigilenta: tensiune de alimentare, domeniul de masurare a vitezei, precizia de
masurare, ceasul in timp real, afisajul ceasului, contorul kilometri, capacitatea memoriei;

- exercitii practice de interventii simple la instalatia de masurare si inregistrare a vitezei, de
siguranta si vigilentd;

- exercifii practice de identificare a elementelor de modernizare si a instalatiilor noi de pe
tipurile modernizate ale LE de 5100 kW, in depourile de locomotive;

- exercitiu practic de identificareca pe vehicul a elementelor constructive componente
principale ale instalatiei electrice a automotorului SR20D

- exercitii practice de executare a unor lucrari de reparare simple la elementele echipamentului
electric al automotorului SR20D

- exercitii practice de identificare pe vehicul a elementelor constructive componente
principale ale instalatiilor electrice ale vagoanelor

- exercifii practice de executare a unor lucrdri de reparare simple la elementele instalatiilor
electrice ale vagoanelor: inlocuirea dispozitivelor de iluminat defecte de la materialul rulant,
manipularea dispozitivele de iluminat de la materialul rulant, montarea si demontarea
capacelor de vizitare in vederea efectudrii de verificari, revizii si reparatii, etc.;

- exercitii practice de aplicare a Normelor pentru sandtatea si securitatea muncii, prevenirea si
stingerea incendiilor §i de protectia mediului specifice interventiilor la partea electrica si
electronica a materialului rulant.

Pentru tema: Normele de sanatatea si securitatea muncii, prevenirea si stingerea incendiilor si
de protectia mediului specifice interventiilor la partea electrica si electronica a materialului
rulant corespunzitoare R1:

10.1.5 Documentatia tehnologica si normele de sanatate si securitate a muncii, aparare Impotriva
incendiilor, norme de protectic a mediului aferente repararii si probarii componentelor
echipamentelor electrice

10.2.10 Aplicarea normelor de sanatate si securitate a muncii, si de protectie a mediului

10.3.1 Respectarea permanenta a prevederilor din documentatii tehnice privind procesul tehnologic
de reparare, verificare a pieselor

10.3.2 Interes in identificarea documentatiilor de referinta, folosind site-urile institutiilor feroviare
10.3.3 Insusirea comportamentelor compatibile cu disciplina muncii in domeniul sigurantei
Circulatiei

10.3.4 Asumarea responsabilitatii pentru sarcina de lucru primita

se propune “METODA 6-3-5” exemplificatd mai jos:
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METODA 6-3-5 (BRAINWRITING) vizeaza productia de idei, de solutii la probleme,
dezvoltarea creativitatii elevilor. Metoda se foloseste pentru a oferi membrilor unei echipe
oportunitatea de a genera, pe baza gandirii productive, un numar mare de idei si de a gasi conexiuni
si combinatii neobignuite intre acele idei. Tehnica ofera posibilitatea schimbului de idei combinat cu
procesul non-verbal de inregistrare a gandurilor in forma scrisa. In felul acesta sunt dezamorsate
tensiunile emotionale care ar putea reduce participarea si fluxul creativ al ideilor membrilor
grupului.

Comparativ cu brainstormingul clasic, metoda construieste mult mai consistent sinergia membrilor
echipei.

Metoda are avantajul cd obligd elevii putin comunicativi sd isi exprime ideile; dezvolta
capacitatea de a reformula idei, ca si capacitatea de analiza si de evaluare; dezvoltd competentele
sociale; dezvolta spiritul critic; incurajeaza spiritul de echipa; implica toti elevii in activitate si ca
fiecare dintre ei devine responsabil, atat pentru propria invatare, cat si pentru invatarea celorlalti.

Metoda 6-3-5 presupune parcurgerea urmatoarelor etape:

- Profesorul prezinta elevilor modul de lucru

- Profesorul anunta tema care se va aborda

- Se impart elevii in grupe eterogene de 6 elevi

- Se alege un lider de grup pentru fiecare grupa

- Fiecare elev primeste o fisa identica cu a celorlalti pe care este notatd problema supusa spre
rezolvare sub forma de intrebare problematizata

Enuntul problemei (Norme pentru sdndtatea i securitatea muncii, prevenirea si
stingerea incendiilor si de protectia mediului specifice interventiilor la partea
electricd si electronica a materialului rulant)

1. 2. 3.

SERAIE RN Lo

- Fiecare elev scrie trei idei in rindul superior al fisei de lucru intr-un interval de cinci minute. Tn
acest interval nu se vorbeste, pentru a se lasa frau liber gandirii. Elevii isi vor redacta ideile in forma
concisd, dar in propozitii complete, de obicei in 6-10 cuvinte. Se va avea in vedere ca scrisul sa fie
lizibil. Daca un elev nu genereaza trei idei, doud sau chiar una va fi de ajuns.

- La terminarea celor 5 minute, fiecare elev trece fisa persoanei din dreapta lui. Cel care a primit
foaia colegului, citeste solutiile deja notate si incearcd sa le completeze prin adaugarea de idei noi,
imbunatatindu-le. Fisele vor circula pe la toti membrii grupului, pana cand vor ajunge la posesorul
initial. Cu fiecare preluare a fisei, elevii vor citi ceea ce s-a scris anterior, pentru a stimula gasirea
de noi idei.

- Membrii echipei analizeaza ideile scrise si ajung la un consens in jurul celor mai importante trei
pe care liderul de grup le va enunta.

- Cele trei enunturi negociate de fiecare grupa vor fi analizate si centralizate de profesor.

- Profesorul va evalua calitativ atat corectitudinea rezolvarii cat si modul de colaborare in echipa,
lucru pe care il va observa in timp ce grupele rezolva sarcinile primite.

La finalul orei, se vor formula concluzii asupra modului de lucru si a impactului acestei metode
asupra elevilor. Profesorul anuntd tema reflectiei: “Numiti un aspect pozitiv al activitatii” si
“Numiti un aspect negativ al activitatii!
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e SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea reprezintd partea finald a demersului de proiectare didactica prin care cadrul
didactic va masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmareste masura in
care elevii si-au format si acumulat rezultatele invatarii/competentele propuse in standardul de
pregétire profesionala.

Evaluarea scolara este perceputa astazi ca fiind organic integrata in procesul de invatamant,
avand rolul de reglare, optimizare, eficientizare a activitatilor de predare-invatare.

Pentru evaluarea achizitiondrii rezultatelor invatarii vizate de parcurgerea modulului
Instalatii electrice si electronice la vehicule feroviare, se recomanda urmatoarele metode si
tehnici moderne de evaluare:

- observatia sistematica a comportamentului elevilor,
- testul de evaluare,

- autoevaluarea,

- interevaluarea pe baza unei fise de evaluare,

- studiul de caz,

- probe practice, etc.

Utilizarea metodelor si tehnicilor moderne de evaluare conduc la:
- formarea si dezvoltarea unor competente functionale de tipul abilitatilor de prelucrare,
sistematizare, restructurare si utilizare 1n practica a cunostintelor;
- dezvoltarea capacitatilor de investigare a realitatii;
- dezvoltarea creativitatii, a gandirii critice;
- formarea si dezvoltarea capacitatii de cooperare si a spiritului de echipa;
- dezvoltarea capacitatii de autoorganizare si autocontrol;
- dezvoltarea capacitatilor de interevaluare si autoevaluare;
- dezvoltarea motivatiei pentru invatare si formarea unui stil de invatare eficient;
- evidentierea, cu mai multd acuratete, a progresului in invatare al elevilor.

In parcurgerea modulului se va utiliza evaluarea de tip formativ si la final de tip sumativ
pentru verificarea atingerii rezultatelor invatarii. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste
dobandirea rezultatelor invatarii specificate in cadrul acestui modul. Un rezultat al Tnvatarii se va
evalua o singurd data. Evaluarea scoate in evidentd masura in care se formeaza rezultatele invatarii
- tehnice specializate din standardul de pregatire profesionala.

Pentru tema: Normele de sinatatea si securitatea muncii, prevenirea si stingerea incendiilor si
de protectia mediului specifice interventiilor la partea electrici si electronici a materialului
rulant corespunzatoare rezultatelor invatarii mentionate la Sugestii metodologice, evaluarea se
poate face pe baza fisei de evaluare, prezentata in continuare:

FISA DE EVALUARE

Subiectul T......0ueieiieiuiieiiiiuiiuiieiiieniinieuiieueeueieiriuteueeeeeencineeseasancenceses 3 puncte
Completati spatiile punctate cu cuvintele care lipsesc pentru ca enunfurile respective sa exprime
reguli de sdnatatea si securitatea muncii, aparare impotriva incendiilor, norme de protectie a
mediului, aferente repardrii si probarii componentelor echipamentelor electrice.

a. Revizia condensatoarelor poate fi executata numai dupa ce locomotiva a fost ....... de la reteaua
de contact, pantografele sunt ...... si s-a facut ...... armaturii condensatoarelor la pamant.

b.In statii unde timpul de stationare este mai mare de .... minute, personalul de locomotivi va face
0 revizie exterioara a locomotivei, in special a partilor montate sub locomotiva sa nu se simta fum
sau miros anormal de cabluri arse sau ..........
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c.In activitatea de reparatii si intretinere a locomotivelor este interzisa deversarea uleiurilor ..... Tn
apele de suprafata, apele subterane, apele mari teritoriale si in sistemele de canalizare.

Subiectul 2....0uiieiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiitiititiiettiteteittaeanes 3 puncte
Notati A, pentru adevarat si F, pentru fals in fata enunturilor de mai jos, in functie de cum
reprezintd reguli adevarate de sandtatea si securitatea muncii aparare impotriva incendiilor, norme
de protectie a mediului, sau nu.

a. In cazul cand un contactor a deconectat dintr-o cauza oarecare si este necesara
verificarea sau repararea lui sau a circuitului pe care-1 deserveste, acesta va fi scos de
sub tensiune, iar conductorii de alimentare vor fi izolati si fixati intr-o pozitie care sa
inlature posibilitatea atingerii lor cu obiecte sau cu corpul.

b. Se permite montarea de fire fuzibile necalibrate sau supradimensionate in locul
sigurantelor tip, corespunzatoare circuitului respectiv.

c. Nisipul poate fi utilizat ca mijloc de stingere a incendiilor chiar daca nu au fost
epuizate celelalte mijloace prevazute.

d. In timpul reviziei sau oricarei reparatii pe locomotiva electrica si pe trenul electric,
cu pantograful coborat, se scoate maneta inversorului de mers si se pune in locul
acesteia inscriptia avertizoare : ,,NU CONECTA, SE LUCREAZA". Aceasti
inscriptie se executa pe placuta electroizolanta de culoare deschisa pe care se scrie cu
litere mari.

e. Verificarea dupa reparatie a circuitelor electrice auxiliare de la o instalatie
stationara cu tensiunea de 380 V trebuie sa se execute cu pantograful coborat si
numai 1n prezenta si sub supravegherea maistrului, revizorului de locomotiva sau a
sefului de depou in turd. Aceasta operatie va putea fi executatd in remiza depoului
unde exista fir de contact.

f. Revizia echipamentului de acoperis poate fi executata numai pe linii prevazute cu
linie de contact.

Subiectul 3., . ieeiieiieiiisieiinisiesautineseassssssssssssssssessassssssssssssssssssssssssssases 3 puncte
Enumerati trei norme de sanatatea si securitatea muncii specifice manipuldrii si intretinerii in
exploatare a echipamentului electric de pe vagoane.
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BAREM DE CORECTARE SI NOTARE

Se acordi 1 punct —din oficiu.

SUDTECTUL L. ueeeeeeenuneeeeeeeeeeonnnnoeoeesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 3 puncte.

a. Revizia condensatoarelor poate fi executata numai dupa ce locomotiva a fost deconectata de la
reteaua de contact, pantografele sunt coborate si s-a facut descarcarea armaturii condensatoarelor
la pamant.
b.In statii unde timpul de stationare este mai mare de 5 minute, personalul de locomotiva va face o
revizie exterioard a locomotivei, in special a partilor montate sub locomotiva sa nu se simtd fum sau
miros anormal de cabluri arse sau supraincilzite;
c.In activitatea de reparatii si intretinere a locomotivelor este interzisa deversarea uleiurilor uzate in
apele de suprafata, apele subterane, apele mari teritoriale si in sistemele de canalizare.

Pentru fiecare raspuns corect se acorda 0,5 puncte.
Pentru raspuns gresit sau lipsa acestuia se acorda () puncte.

SUDICCEUL 2. eeeeneeeeeeennnneeeeeeeeennnnsssseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 3 puncte.

a-A b-F c-F d-A e-A f-F

A

a. In cazul cand un contactor a deconectat dintr-o cauza oarecare si este necesara
verificarea sau repararea lui sau a circuitului pe care-1 deserveste, acesta va fi scos de
sub tensiune, iar conductorii de alimentare vor fi izolati si fixati intr-o pozitie care sa
inlature posibilitatea atingerii lor cu obiecte sau cu corpul.

b. Se permite montarea de fire fuzibile necalibrate sau supradimensionate in locul
sigurantelor tip, corespunzatoare circuitului respectiv.

c. Nisipul poate fi utilizat ca mijloc de stingere a incendiilor chiar daca nu au fost
epuizate celelalte mijloace prevazute.

d. In timpul reviziei sau oricarei reparatii pe locomotiva electrica si pe trenul electric,
Ccu pantograful coborat, se scoate maneta inversorului de mers si se pune in locul
acesteia inscriptia avertizoare : ,,NU CONECTA, SE LUCREAZA". Aceasti
inscriptie se executa pe placuta electroizolanta de culoare deschisa pe care se scrie cu
litere mari.

e. Verificarea dupa reparatie a circuitelor electrice auxiliare de la o instalatie
stationard cu tensiunea de 380 V trebuie sa se execute cu pantograful coborat si
numai in prezenta si sub supravegherea maistrului, revizorului de locomotiva sau a
sefului de depou in turd. Aceasta operatie va putea fi executata in remiza depoului
unde exista fir de contact.

f. Revizia echipamentului de acoperis poate fi executata numai pe linii prevazute cu
linie de contact.

Pentru fiecare raspuns corect se acorda 0,5 puncte.
Pentru raspuns gresit sau lipsa acestuia se acorda 0 puncte.

SUDIECTUL Beevreeneennneeneeeeeeeeeeeeceseeossssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 3 puncte.

Pot fi formulate oricare 3 reguli specifice manipularii si intretinerii in exploatare a echipamentului

electric de pe vagoane: instalatii electrice, instalatii de iluminat.

Pentru fiecare formulare corecta se acorda I punct.
Pentru raspuns gresit sau lipsa acestuia se acorda 0 puncte.
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Este prezentata, deasemenea, cu titlu de exemplu, evaluarea pentru tema: Remedierea scanteierii
periilor de la suflanta de aer, de la vagoanele de cilitori, corespunzitoare R1:
10.1.5 Documentatia tehnologica si normele de sandtate si securitate a muncii, aparare impotriva
incendiilor, norme de protectic a mediului aferente repararii si probdrii componentelor
echipamentelor electrice
10.1.6 Tehnologii de reparare a elementelor partii electrice si electronice a vehiculelor de material rulant
10.2.9 Selectarea si aplicarea prevederilor documentatiei tehnologice in realizarea lucrarilor de
reparare a ansamblurilor partii electrice a materialului rulant
10.2.10 Aplicarea normelor de sanatate si securitate a muncii, si de protectie a mediului
10.2.11 Executarea unor lucrari de reparare simple la elementele echipamentului electric si electronic
10.2.12 Executarea de masuratori si verificari conform fiselor tehnologice la aparatura de joasa
tensiune reparata
10.3.1 Respectarea permanenta a prevederilor din documentatii tehnice privind procesul tehnologic
de reparare, verificare a pieselor
10.3.2 Interes in identificarea documentatiilor de referinta, folosind site-urile institugiilor feroviare
10.3.3 Insusirea comportamentelor compatibile cu disciplina muncii in domeniul sigurantei circulatiei
10.3.4 Asumarea responsabilitatii pentru sarcina de lucru primita
10.3.5 Respectarea cu strictefe a prevederilor din instructiile de serviciu, ghidurile de reparare
precum $i a normelor de securitate i sandtate in munca si de protectia mediului
10.3.6 Realizarea lucrarilor de reparare a pieselor la echipamentul electric al materialului rulant,
conform prevederilor documentatiei tehnice, sub supraveghere cu grad restrans de autonomie.
care se poate face pe baza PROBEI PRACTICE, prezentata in continuare.
Activitate pe grupe de 2 elevi
Sarcini de lucru:

1. Studierea documentatiei tehnologice referitoare la suflanta de aer

2. Constatarea posibilelor cauze ale defectului.

3. Aprovizionarea locului de munca cu materiale: perii, casetele portperiilor, piatra speciala de

slefuit, smirghel

4. Pregatirea SDV-urilor.

5. Remedierea defectului in functie de cauza care I-a determinat.

6. Respectarea normelor SSM specifice operatiilor executate
NOTA: Pentru proba orald veti prezenta normele de sanitate si securitate in munci pe care le-ati
respectat la realizarea lucrarii, SDV-urile utilizate, precum si succesiunea operatiilor pe care le-ati
executat. Veti preciza, deasemenea, si alte cauze care pot determina scanteierea periilor colectorului
si modalitatile de remediere adecvate.
Timp de lucru 30 min.

FISA DE OBSERVARE A ATITUDINII ELEVULUI

Criteriul de observare DA NU

1.A respectat procedurile de lucru

2.A realizat sarcina de lucru in totalitate

3.A lucrat in mod independent

4.A cerut explicatii suplimentare sau ajutor profesorului

5.Colaborarea cu celalalt membru al echipei de lucru, in scopul indeplinirii
sarcinilor de la locul de munca

6.S-a adaptat conditiilor de lucru din atelier

7. A demonstrat deprinderi tehnice (viteza si siguranta de lucru)

Calificarea profesionald: Electromecanic material rulant
Domeniul de pregitire profesionalad: Electromecanica 38



Nume si prenume elev

FISA DE EVALUARE

iterii I Punctaj | Punctaj
Nr. crt. o Cntgrn € evailare a Indicatori de realizare maxim pe | acordat
elevului la proba practica S
indicator
Identificarea corecta a sarcinilor,
n conformitate cu tipul
lucrarilor de executat 11
(consultarea documentatiei
tehnice)
Primirea si planificarea | Alegerea sculelor, a
1. sarcinilor de lucru. dispozitivelor de lucru, a
verificatoarelor si a 11
echipamentelor de protectie,
corespunzatoare sarcinii de lucru
Respectarea normelor de
sandtate si securitate a muncii 9,5
specifice activitatii feroviare
Respectarea prevederilor
instructiilor de serviciu si ale
A N 11,25
ghidurilor de reparare n
5 Realizarea sarcinilor de | realizarea remedierii defectului
' lucru. Realizarea corecta si in timpul
- - 22,5
stabilit a sarcinii de lucru
Folosirea corespunzatoare a
echipamentelor de lucru, a SDV- 11,25
urilor.
TOTAL MAXIM PROBA PRACTICA 76,5 p
B. Criterii de apreciere a Punctaj | Punctaj
Nr. crt. performantei elevului la Indicatori de realizare maxim pe | acordat
proba orala indicator
Autoevaluarea modului de 54
Prezentarea si promovarea | indeplinire a sarcinii de lucru. ’
1. sarcinii realizate Terminologia specifica
domeniului feroviar este 8,1
folosita corect.
TOTAL MAXIM PROBA ORALA 135p
PUNCTAJ TOTAL PROBA PRACTICA SI PROBA ORALA 90 p
DIN OFICIU 10p
PUNCTAJ TOTAL 100p
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MODUL IV. MOTORUL DIESEL SI TRANSMISIILE LA VEHICULELE FEROVIARE
e Nota introductiva

Modulul ,,Motorul diesel si transmisiile la vehiculele feroviare”, componenta a ofertei
educationale (curriculare) pentru calificarea profesionala ”Electromecanic material rulant”, din
domeniul de pregatire profesionala Electromecanica.
Modulul face parte din pregatirea practica aferenta clasei a XI-a, invatamant profesional.
Modulul are alocat un numar de 120 ore/an, conform planului de invatamant, din care :

. 30 ore/an — laborator tehnologic

" 90 ore/an — instruire practica

Modulul se parcurge in paralel cu celelalte module din curriculum, cu un numar de ore constant pe
intreaga durata a anului scolar.

Modulul ,,Motorul diesel si transmisiile la vehiculele feroviare” este centrat pe rezultate ale
invatarii si vizeazd dobandirea de cunostinte, abilitdti si atitudini necesare angajarii pe piata muncii
in una din ocupatiile specificate in SPP-ul corespunzitor calificarii profesionale de nivel 3
”Electromecanic material rulant”, din domeniul de pregatire profesionald Electromecanica sau in
continuarea pregatirii intr-0 calificare de nivel superior.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii

URT 11. REALIZAREA
REPARATIILOR SIMPLE LA
MOTORUL DIESEL SI LA

TRANSMISH Continuturile invatarii

Rezultate ale invatarii
(codificate conform SPP)

Cunostinte | Abilitati | Atitudini
11.1.1 11.2.1 11.31 Motorul diesel:
11.1.2 11.2.2 11.3.4 - prezentare generals;
11.1.3 11.2.3 11.35 - functionarea motorului diesel in patru timpi;
11.14 11.2.4 11.3.7 - diferente intre ciclul de functionare teoretic si cel
11.1.5 11.2.5 real.
11.1.6 11.2.6 - calitatile pe care trebuie sa le indeplineasca
11.1.7 11.2.7 motorul diesel pentru tractiunea feroviara
11.1.8 11.2.8 -Elementele componente ale motorului diesel si ale
11.1.12 11.2.9 instalatiilor auxiliare:
11.2.10 - parti constructive fixe:carter, baia de ulei,
11.2.17 dipozitivul de aerisire, clapeta de explozie, blocul
11.2.18 cilindrilor, cilindrul, chiulasa- constructie, rol
functional, principiu de functionare
- parti constructive mobile :piston, segmenti, biela,
arbore cotit, amortizor de vibratii - constructie, rol
functional, principiu de functionare
- mecanismul de distributie : arbore cu came, tachet,
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tija impingatoare, culbutor, supape- constructie,
rol functional, principiu de functionare

- instalatii auxiliare :
& de alimentare cu combustibil : pompa de transfer a

combustibilului, filtrele de combustibil, supapa de
suprapresiune, pompa de injectie, injectorul-
constructie, rol functional, principiu de
functionare;

& de ungere:pompele de ungere, filtrele si

separatoarele de ulei, supapele si releele de ulei-
constructie, rol functional, principiu de
functionare

& termica : de racire, hidrostatica si de incalzire-
constructie, rol functional, principiu de
functionare

< de supraalimentare - constructie, rol functional,
principiu de functionare

< instalatia de reglare si protectie- constructie, rol
functional, principiu de functionare

- Proceduri de verificare a motorului Diesel:
- depistarea defectelor;
- verificarea functionarii motorului diesel in stare de

repaus, la relanti si in plina sarcina;

- verificarea tubulaturii de evacuare a gazelor arse;

verificarea conductelor, tuburilor si a mansoanelor
la instalatiile hidraulice si pneumatice;
verificarea injectiei;

verificarea fixarii motorului diesel;

verificarea instalatiei electrice;

verificarea fixarii racitorului; pentru aerul de
supraalimentare si a radiatorului;

verificarea nivelului de ulei cu motorul Diesel in
functionare;

prelevarea uleiului motor pentru analize de
laborator probei de ulei;

informatii asupra starii tehnice si de functionare a
motorului date de rezultatele analizelor de
laborator ale probelor de ulei.

- Procedura de inlocuire a uleiului motor:

realizarea Tnlocuirii uleiului motor;
inlocuirea filtrului brut si a filtrului fin

- Proceduri de verificare a instalatiei de combustibil:

verificarea rezervorului de combustibil
verificarea orificiului de umplere

verificarea aparatelor ce indica nivelul
combustibilului in rezervor

verificarea instalatiei de combustibil

verificarea pompei de combustibil

nlocuirea filtrelor de combustibil

aerisirea instalatiei de combustibil

verificarea dispozitivului de inregistrare a valorii
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de alimentare cu combustibil
- Procedura de verificare a instalatiei de aspirare a aerului
- Procedura de verificare a instalatiei de racire:

- verificarea pompei de apa

- verificarea conductelor, tevilor, mansoanelor si a
rezervorului de compensare

- verificarea pompei, motorului si ventilatorului
hidrostatic

- verificarea si curatarea componentelor instalatiei
hidrostatice

- prelevarea unei cantitati de lichid de racire pentru
probe de laborator pentru a constata daca trebuie
nlocuit.

- Tehnologia de remediere a defectelor la motorul diesel:

- demontarea unor piese: pistoane, segmenti,
mecanismul de actionare a supapelor, pompa de
injectie, pompa de ungere, pompa de apa, aparate
electrice.

- reparatii simple: ajustari, inlocuiri ale pieselor
uzate.

- Norme de sdnatatea si securitatea muncii, de apdrare
impotriva incendiilor si de protectie a mediului,
documentatia tehnologica la verificarea motorului diesel
si a instalatiilor aferente si la executarea reparatiilor.

11.1.9 11.2.11 11.3.1 Elementele constructive componente principale ale
11.1.12 11.2.12 11.3.2 transmisiei mecanice si rolul functional al acestora:
11.2.17 11.3.6 - ambreiaj, cutie de viteze, reductor inversor, atac
11.2.18 de osie, arbori cardanici.
- Principiul de functionare al transmisiei mecanice.
- Executarea unor reparatii simple: ajustari, inlocuiri ale
pieselor uzate
- Norme de sdnatatea si securitatea muncii, de aparare
Tmpotriva incendiilor, de protectie a mediului si reguli
privind disciplina muncii, Tn domeniul feroviar, la
executarea reparatiilor la transmisia mecanica.
11.1.10 11.2.13 11.3.1 Elementele constructive componente principale ale
11.1.12 11.2.14 11.3.2 transmisiei hidraulice si rolul functional al acestora:
11.2.17 11.3.6 - cuplaj hidraulic, transformator hidraulic.
11.2.18 - Principiul de functionare al transmisiei hidraulice.
- Executarea unor reparatii simple: ajustari, inlocuiri ale
pieselor uzate
- Norme de sdnatatea si securitatea muncii, de aparare
impotriva incendiilor, de protectie a mediului si reguli
privind disciplina muncii, in domeniul feroviar, la
executarea reparatiilor la transmisia hidraulica.
11.1.11 11.2.15 11.3.1 Elementele constructive componente principale ale
11.1.12 11.2.16 11.3.2 transmisiei electrice a locomotivei 060 DA si rolul
11.2.17 11.3.6 functional al acestora:
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11.2.18 - generatoare, motoare electrice de tractiune.

- Executarea unor reparatii simple: ajustari, inlocuiri ale
pieselor uzate

- Norme de sdnatatea si securitatea muncii, de aparare
impotriva incendiilor, de protectie a mediului si reguli
privind disciplina muncii, in domeniul feroviar, la
executarea reparatiilor la transmisia electrica.

LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII
TEHNICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC)) NECESARE DOBANDIRII
REZULTATELOR INVATARII (existente in scoalii sau la operatorul economic):
Instrumente de lucru: Scule, dispozitive, verificatoare (SDV) pentru lucrari in domeniul
electric (trusa electricianului), mijloace de masurare pentru marimi electrice si neelectrice:

- rigle, sublere, micrometre, planimetre, dozimetre, indicatoare de nivel, masuri
terminale pentru lungimi si unghiuri (pentru masurarea / controlul dimensiunilor
liniare);

- raportoare (pentru masurarea / controlul dimensiunilor unghiulare);

- planimetre, comparatoare (pentru masurarea / controlul suprafetelor);

- dozatoare volumetrice (pentru masurarea / controlul volumelor);

- dinamometre (pentru masurarea fortelor);

- balante, cantare (pentru masurarea maselor);

- manometre, barometre, vacuumetre (pentru masurarea presiunilor);

- vitezometre (pentru masurarea vitezelor);

- turometre (pentru masurarea turatiilor);

- debitmetre (pentru masurarea debitelor);

- termometre (pentru masurarea temperaturilor);

- densimetre (pentru masurarea densitatii);

- vascozimetre (pentru masurarea vascozitatii);

- ampermetre, multimetre (pentru masurarea intensitatii curentului electric);

- voltmetre, multimetre (pentru masurarea tensiunii electrice);

- ohmmetre, multimetre (pentru masurarea rezistentei electrice).

Utilaje din depouri de locomotive sau revizii de vagoane: motoare diesel cu instalatiile
aferente, transmisii mecanice, transmisii hidraulice, transmisii electrice.

Simulatoare, machete la scara ale componentelor motoarelor diesel si ale transmisiilor;
Documentatie tehnica, instructii de serviciu, regulamente feroviare, legislatie specifica,
Computer, soft adecvat pentru documentare; CD-uri, casete audio-video, videoproiector.

e SUGESTII METODOLOGICE

Continuturile programei modulului ,,Motorul diesel si transmisiile la vehiculele feroviare”
trebuie sa fie abordate ntr-o manierd flexibila, diferentiatd, tinand cont de particularitdtile
colectivului cu care se lucreaza si de nivelul initial de pregatire.

Numdrul de ore alocat fiecirei teme ramdne la latitudinea cadrelor didactice care predau
continutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care lucreaza, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica
si de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre colectivul instruit.

Modulul ,,Motorul diesel si transmisiile la vehiculele feroviare” poate incorpora, in orice
moment al procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Orele se recomanda a se
desfagura in laboratoare si 1n ateliere din unitatea de Invatdmant si, mai ales, la operatorul
economic, dotate conform recomandarilor mentionate mai sus.
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Se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitati de Tnvatare
variate, prin care sd fie luate in considerare stilurile individuale de invatare ale fiecarui elev.
Acestea vizeaza urmatoarele aspecte:

aplicarea metodelor centrate pe elev, abordarea tuturor tipurilor de invatare (auditiv, vizual,
practic) pentru transformarea elevului in coparticipant la propria instruire si educatie;
imbinarea si o alternantd sistematicd a activitatilor bazate pe efortul individual al elevului
(documentarea dupa diverse surse de informare, observatia proprie, exercitiul personal,
instruirea programata, experimentul si lucrul individual, tehnica muncii cu fise) cu activitatile ce
solicita efortul colectiv (de echipa, de grup) de genul discutiilor, asaltului de idei, etc.;

folosirea unor metode care sa favorizeze relatia nemijlocitd a elevului cu obiectele
cunoasterii, prin recurgere la modele concrete, potrivite competentelor din modul;

insusirea unor metode de informare si de documentare independenta, care ofera deschiderea
spre autoinstruire, spre Invatare continua.

Pentru atingerea obiectivelor si dezvoltarea competentelor vizate de parcurgerea modulului, pot
fi derulate urmatoarele activitati de invatare:

e Exercitii de documentare;

Navigare pe Internet in scopul documentarii;
Viziondri de materiale video (casete video, CD — uri);
Vizite de documentare la agentii economici

Discutii.

Pentru dezvoltarea abilitatilor si atitudinilor prevazute in standardul de pregatire profesionala, n
cadrul orelor de laborator tehnologic se recomanda urmatoarele activitati:

studiu comparativ al ciclului teoretic cu ciclul real de functionare a motorului diesel in patru
timpi;

exercitii aplicative de identificare pe desen a elementelor constructive principale ale
motorului diesel

exercitii aplicative de identificare pe desen a componentelor instalatiilor auxiliare ale
motorului diesel

exercitii de simulare a functionarii motorului diesel, folosind computerul.

studiu individual: Norme de sanatatea si securitatea muncii, de aparare impotriva incendiilor
si de protectie a mediului, documentatia tehnologicd la verificarea motorului Diesel si a
instalatiilor aferente si la executarea reparatiilor.

exercitii de identificare si utilizare a documentatiilor de referinta, folosind site-urile
institutiilor feroviare;

exercitii practice de verificare a functionarii motorului diesel Tn stare de repaus, la relanti si
in plind sarcina

exercitii de interpretare si utilizare a rezultatelor obtinute din analiza de laborator a probelor
de ulei motor, pentru obtinerea informatiilor referitoare la starea si modul de functionare a
motorului diesel

exercitii aplicative de identificare pe desen a componentelor transmisiilor mecanice,
hidraulice sau electrice

Pentru achizitionarea abilitatilor si atitudinilor vizate de parcurgerea modulului ,,Motorul diesel si
transmisiile la vehiculele feroviare”, se recomanda in cadrul orelor de instruire practica
urmatoarele activitati de invatare:

exercitii practice de identificare pe vehicul a elementelor constructive principale ale
motorului Diesel
exercitii practice de identificare pe vehicul a componentelor instalatiilor auxiliare ale
motorului diesel
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- exercitii practice de verificare a functionarii motorului diesel 1n stare de repaus, la relanti si
n plina sarcina
- exercitii practice de verificare a tubulaturii de evacuare a gazelor arse
- exercitii practice de verificarea nivelului de ulei cu motorul Diesel in functionare
- exercitii practice de prelevare a uleiului motor pentru analize de laborator
- exercitii practice de inlocuire a uleiului motor.
- exercitii practice de inlocuire a filtrului brut si a filtrului fin
- exercitii practice de verificare a rezervorului de combustibil
- exercitii practice de verificare a aparatelor ce indica nivelul combustibilului in rezervor
- exercitii practice de verificare a pompei de combustibil
- exercitii practice de verificare a dispozitivului de inregistrare a valorii de alimentare cu
combustibil
- exercitii practice de inlocuire a filtrelor de combustibil
- exercitii practice de aerisire a instalatiei de combustibil
- exercitii practice de verificare a instalatiei de aspirare a aerului
- exercitii practice de verificare si curatare a componentelor instalatiei hidrostatice
- exercitii practice de prelevare a unei cantitati de lichid de racire pentru probe de laborator
pentru a constata daca trebuie inlocuit.
- exercitii practice de identificare pe vehicul a componentelor transmisiilor mecanice,
hidarulice, electrice
- exercitii practice de executare a unor reparatii simple: ajustari, inlocuiri ale pieselor uzate
- exercitii practice de aplicare a Normelor pentru sanatatea si securitatea muncii, prevenirea si
stingerea incendiilor si de protectia mediului specifice interventiilor la motorul diesel si la
transmisiile materialului rulant
Pentru tema: Aplicarea procedurilor de verificare a motorului diesel in stare de repaus
corespunzitoare R1:
11.1.3 Norme de sdnatatea si securitatea muncii, de aparare impotriva incendiilor si de protectie a
mediului la verificarea motorului diesel si a instalatiilor aferente
11.1.4 Proceduri de verificare a motorului diesel
11.2.4 Aplicarea normelor de sanatate si securitate a muncii, de aparare impotriva incendiilor si de
protectie a mediului la verificarea motorului diesel si a instalatiilor aferente
11.2.5 Aplicarea procedurilor de verificare a motorului diesel si depistarea defectelor
11.3.1. Comunicarea in terminologia specifica sistemului feroviar
11.3.4 Asumarea responsabilitatii privind respectarea procedurilor de inlocuire, verificare a
instalatiilor specifice
11.3.5 Realizarea lucrarilor de verificare si remediere a pieselor motorului diesel si ale instalatiilor
auxiliare conform prevederilor documentatiei tehnice, sub supraveghere cu grad restrans de
autonomie
11.3.7 Colaborarea cu membrii echipei de lucru, Tn scopul indeplinirii sarcinilor de la locul de
muncd

se poate folosi METODA PIRAMIDELI.

Metoda piramidei presupune parcurgerea urmatoarelor etape:
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1.Faza introductiva: Profesorul propune tema de discutat si fiecare elev primeste o fisd de lucru
dupa modelul de mai jos:

Verificarea Continutul operatiei Conditii tehnice de executare
efectuata
1) ) @)
Verificarea motorului | Verificarea suporturilor si a lagarelor
diesel n stare de conice ale ramei de sustinere a
repaus motorului

Verificarea generala a MD

Verificarea nivelului uleiului din
baia de ulei a MD

Verificarea instalatiei hidraulice

Verificarea nivelului uleiului din
rezervorul hidrostatic

Verificarea conductelor si a
racordurilor din sistemul pneumatic
al schimbatorului de viteza

Verificarea indicatorului de
suprapresiune pentru filtrul de aer

Verificarea rezervorului de
combustibil si a conductelor de
alimentare

Verificarea indicatoarelor cantitatii
de combustibil

Verificarea nivelului lichidului de
racire din rezervorul de compensatie

Scurgerea apei din instalatia de aer

Verificarea rezervorului de rezerva

Verificarea robinetutlui de evacuare
de la uscatorul de aer

2.Faza lucrului individual:
e intr-un interval de 15 minute, fiecare elev incearca sa completeze in rubrica ce
vizeaza conditiile tehnice de executare a fiecarei verificari, lucrand singur;
e problemele nerezolvate pe fisa raman necompletate.
3.Faza lucrului Tn perechi:
e clevii formeaza perechi si discuta solutiile identificate pe care le-au trecut in fisa;
e clevii solicita colegilor raspunsuri la intrebarile identificate anterior.
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4.Faza reuniunii Tn grupe mai mari:

e elevii clasei se grupeaza in doud grupe mari, cu numar egal de participanti,

e se discuta solutiile de rezolvare a problemei identificate 1n etapa a treia;

e se completeaza raspunsurile la intrebarile nesolutionate.

5.Faza raportarii solutiilor Tn colectiv:

e sc analizeaza, la nivelul intregii clase, conditiile tehnice de executare a fiecarei
verificari se dau raspunsuri la intrebarile nesolutionate, de data aceasta cu ajutorul
cadrului didactic.

6.Faza decizionala:

e se aleg conditiile tehnice corecte de executare a fiecarei verificari

e se formuleaza concluzii cu privire la demersurile elevilor.

e Profesorul evaluaza activitatea fiecarui elev pe tot parcursul activitatii.

Avantaje:

e dezvoltd invatarea prin cooperare;
stimuleaza manifestarea spiritului de echipa;
dezvolta capacitatile comunicationale;
dezvolta capacitatea de analiza, de argumentare;
sporeste Increderea in fortele proprii.

e SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea reprezinta partea finald a demersului de proiectare didactica prin care cadrul didactic va
masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmareste masura in care elevii si-
au format si acumulat rezultatele invatarii/competente propuse in standardul de pregatire
profesionala.

Evaluarea scolara este perceputd astdzi ca fiind organic integratd in procesul de invatamant,
avand rolul de reglare, optimizare, eficientizare a activitatilor de predare-invatare.

Pentru evaluarea achizitionarii rezultatelor invatarii vizate de parcurgerea modulului Motorul
diesel si transmisiile la vehiculele feroviare”, se recomandd urmatoarele metode si tehnici
moderne de evaluare:

- observatia sistematica a comportamentului elevilor,
- testul de evaluare,

- autoevaluarea,

- interevaluarea pe baza unei fise de evaluare,

- studiul de caz,

- probe practice, etc.

Utilizarea metodelor si tehnicilor moderne de evaluare conduc la:
- formarea si dezvoltarea unor competente functionale de tipul abilititilor de prelucrare,
sistematizare, restructurare si utilizare 1n practica a cunostintelor;
- dezvoltarea capacitatilor de investigare a realitatii;
- dezvoltarea creativitatii, a gandirii critice;
- formarea si dezvoltarea capacitatii de cooperare si a spiritului de echipa;
- dezvoltarea capacitatii de autoorganizare si autocontrol;
- dezvoltarea capacitatilor de interevaluare si autoevaluare;
- dezvoltarea motivatiei pentru invatare si formarea unui stil de invatare eficient;
- evidentierea, cu mai multa acuratete, a progresului in Tnvatare al elevilor.
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In parcurgerea modulului se va utiliza evaluarea de tip formativ si la final de tip sumativ
pentru verificarea atingerii rezultatelor invatarii. Elevii trebuie evaluati numai In ceea ce priveste
dobandirea rezultatelor invatarii specificate in cadrul acestui modul. Un rezultat al Tnvatarii se va
evalua o singurd datd. Evaluarea scoate in evidentd masura in care se formeaza rezultatele invatarii

- tehnice specializate din standardul de pregatire profesionala.

Evaluarea pentru tema Aplicarea procedurilor de verificare a motorului diesel in stare de
repaus, corespunzatoare rezultatelor invatarii mentionate la Sugestii metodologice, se poate face pe

baza PROBEI PRACTICE, prezentata in continuare:

Activitate pe grupe de 4 elevi.
Timp de lucru: 2 ore.
Materiale, echipamente necesare realizarii temei propuse:

Materiale: motorul diesel al automotorului DesiroSR20D, documentatia tehnica.

Echipamente, SDV-uri;

Tema: Aplicarea procedurilor de verificare a motorului diesel in stare de repaus

Sarcini de lucru:

Consultarea documentatiei tehnice;
Alegerea SDV-urilor;

Pregatirea executarii verificarilor;

Compararea constatarilor cu indicatiile din documentatie;

ocoarwhE

si securitate a muncii.

FISA DE OBSERVARE

Executarea verificarilor motorului diesel in stare de repaus;

Constientizarea gradului de autonomie restrans in realizarea, sub supraveghere, a lucrérii,
conform prevederilor documentatiei tehnice si cu respectarea strictd a normelor de sanatate

Sarcini de lucru Corect | Partial | Incorect
corect
Consultarea documentatiei tehnice
Alegerea SDV-urilor
Pregatirea executarii lucrarii
Executarea verificarilor motorului diesel 1n stare de repaus
Compararea constatarilor cu indicatiile din documentatie
Constientizarea gradului de autonomie restrans in realizarea, sub
supraveghere, a lucrarii, conform prevederilor documentatiei
tehnice si cu respectarea strictd a normelor de sandtate si
securitate a muncii.
Calificarea profesionala: Electromecanic material rulant
Domeniul de pregatire profesionala: Electromecanica 49



FISA DE EVALUARE

Nume si prenume elev

A. Criterii de evaluare Punqtaj FLOEE]
. . . . maxim | acordat
Nr. crt. a elevului la proba Indicatori de realizare oe
practica indicator
Identificarea corecta a sarcinilor, in
conformitate cu tipul lucrarilor de
. . 11
executat (consultarea documentatiei
- . | tehnice)
Primirea si - —
e ...~ | Alegerea sculelor, a dispozitivelor de
planificarea sarcinilor : !
1. lucru, a verificatoarelor si a
de lucru. : . 11
echipamentelor de protectie,
corespunzatoare sarcinii de lucru
Respectarea normelor de sanatate si
securitate a muncii specifice activitatii 95
feroviare
Respectarea prevederilor procedurii de
or 11,25
verificare
Realizarea corecta si in timpul stabilit
Realizarea  sarcinilor | a lucrarilor de verificare sau de
o . 22,5
2. de lucru. reparatii simple la subansamblurile
motorului Diesel si ale transmisiilor
Folosirea corespunzatoare a
echipamentelor de lucru, a SDV- 11,25
urilor.
TOTAL MAXIM PROBA PRACTICA 76,5p
B. Criterii de apreciere Punc_taj PUIEE
) . . . maxim | acordat
Nr. crt. a performantei Indicatori de realizare o
elevului la proba orala P
indicator
Autoevaluarea modului de Tndeplinire
Prezentarea si | a sarcinii de lucru cu evidentierea 54
1 promovarea  sarcinii | punctelor tari ale realizarii i a '

' realizate punctelor care necesitd imbunatatire.
Terminologia specifica domeniului 8.1
feroviar este folosita corect '

TOTAL MAXIM PROBA ORALA 135p

PUNCTAJ TOTAL PROBA PRACTICA SI PROBA ORALA 90 p

DIN OFICIU 10 p
PUNCTAJ TOTAL 100p
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